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85%

77%

Interessante
62.5%

Útil
37.5%

No âmbito do mês da Alfabetização e das
Literacias, foi realizada uma sessão de
sensibilização dinamizada pela psicóloga
Alexandra Ribeiro e pelo psicólogo Fernando
Macedo, onde foram abordados temas sobre a
importância do envolvimento dos/as
encarregados/as de educação na vida escolar
dos/as seus/suas educandos/as.

7
29

22

Encarregados/as de Educação
 

Participantes

"Faça parte do sucesso
do seu/sua educando/a"
29 de setembro

Avaliação

considerou a ação, tendo
em conta as suas
expectativas como “Boa” e
“Muito Boa”

 

classificou a duração da
ação como “Boa” e “Muito
Boa” 

 

Respostas26



25
53

28

Alunos/as de 1º ciclo e Pré-escolar
 

Participantes

82
160

78

Alunos/as de 1º ciclo e Pré-escolar
 

Participantes

No âmbito do mês da Alfabetização e das
Literacias, os/as alunos/as do 2º e 3º anos
deslocaram-se à Biblioteca Municipal para lerem
um conto, escolhido pelos/as próprios/as, às
crianças de Pré-escolar. .

"Hora do Conto"
29 de setembro

Para comemorar o Dia Mundial da Alimentação
foi realizada uma sessão de sensibilização sobre
alimentação saudável aos/às alunos/as do 1º
ciclo assim como a leitura da história "O gordo,
balofo e banhas" às crianças de pré-escolar.

Dia Mundial da
Alimentação
17 de outubro



70%

77%
Interessante

52.3%

Útil
47.7%

Foi dinamizada, pela psicóloga Sara Freitas do
Instituto Português do Desporto e Juventude,
uma sessão de sensibilização sobre
comportamentos aditivos e os vários tipos de
dependência.
 

30
54

24

Alunos/as de 8º e 9º anos
 

Participantes

77%

Cuida-te +: Unidades
Móveis
25 de outubro

Avaliação

considerou a ação, tendo
em conta as suas
expectativas como “Boa” e
“Muito Boa”

 

classificou a duração da
ação como “Boa” e “Muito
Boa” 

 

Respostas53

conseguiu identificar duas
ou mais consequências
dos comportamentos
aditivos 

 



3    turmas

Alunos/as de 1º ciclo e Instituições Locais
 

Participantes

Alunos/as de 1º ciclo    

Participantes

7    instituições

6    turmas

Foi realizado um workshop sobre ervas
aromáticas onde houve espaço para uma prova
de chás para alunos/as de 1º ciclo.
Foram elaborados murais, pelas instituições
locais, para sensibilizar para a paz e
oportunidades.

Dia Internacional
das Cidades
Educadoras
30 de novembro

A EME apoiou os/as  docentes do 1º ciclo na
aplicação do programa "Heróis da Fruta", com o
principal objetivo de as crianças adquirirem e/ou
aumentarem os hábitos de alimentação
saudável.

Heróis da Fruta
janeiro e fevereiro



Alunos/as de 1º ciclo e Pré-escolar e idosos/as
 

Participantes

Alunos/as de Pré-escolar e 1º ciclo    

Participantes

5    instituições

10    turmas

Foi realizado um breve "concerto" de natal,
proporcionado pelas crianças do Agrupamento
de Escolas aos/às idosos/as
institucionalizados/as.

Momento
Intergeracional
6 a 15 de dezembro

Os/as alunos/as visualizaram o filme "Um rapaz
chamado Natal".

Sessão de Cinema
16 de dezembro



Esta atividade foi realizada no Agrupamento de
Escolas e consistiu na realização de uma Oficina
etno musical realizada pela companhia de dança
Bawtuquinhas PBS, vindo de Cabo Verde.

Oficina ETNO – MUSICAL  
(Bawtuquinhas PBS) 
09 de Jan

Alunos/as de Pré-escolar, 1º ciclo e 5º ano

Participantes 9    turmas



95%

81% Útil
43.4%

Interessante
34%

Fácil
11.3%

Vulgar
3.8%

Inovador
3.8%

Esta atividade foi realizada em três momentos
distintos, para turmas diferentes, consistiu no
fornecimento de estratégias para uma gestão
financeira eficiente bem como promoveu a
sensibilização dos alunos acerca da importância
da poupança. Foi dinamizada pela Dra. Margarida
Simões coordenadora do CLDS 4G.

Educação Financeira
11, 12 e 16 jan

11
37

26

Alunos/as de 9º e 12º anos
 

Participantes

Avaliação

considerou a ação, tendo
em conta as suas
expectativas como “Boa” e
“Muito Boa”

 

classificou a duração da
ação como “Boa” e “Muito
Boa” 

 



O teatro de marioneta decorreu no auditório
Manuel faria, e foi realizado com personagens e
contextos alusivos à temática da deficiência
motora, inclusão, valorização da diferença, respeito,
promove e defende os direitos universais e
exemplifica o poder que cada um tem para gerar
mudança no mundo.

Teatro de Marionetas
"A casa da árvore"
16 de Jan

Alunos/as de pré escolar
 

60Participantes

   



Encarregados/as de Educação dos/as
alunos/as de pré-escolar e 1º ciclo que
frequentaram o ATL

23 
 

respostas

31 
 

respostas

Esta atividade consistiu na elaboração do
questionário de satisfação com o ATL de Natal e
na compilação de resultados. Esta atividade foi
realizada em colaboração com o CLDS-4G da
Liga dos Amigos do Centro de Saúde de
Alfândega da Fé.

Avaliação da Satisfação
do ATL de Natal
18 de Jan

Participantes

Levantamento de
necessidades de ATL
para o 2º ciclo

Criação de um formulário para auscultação
dos/as encarregados/as de educação
relativamente à necessidade sentida de
ocupação das férias escolares com atividades de
tempos livres. 

Participantes

Encarregados/as de Educação dos/as
alunos/as de 2º ciclo



10
23 13

Alunos/as de 1º ciclo
 

Participantes

A Equipa Multidisciplinar da Educação em
colaboração com outros técnicos do município
assegurou os dias de paragem letiva com algumas
atividades e tempo de brincadeira para os alunos
de 1º ciclo que os Encarregados de Educação
inscreveram.

Paragem Letiva 
26,27 e 30 de jan



95%

81%
Útil
43.4%

Interessante
34%

Fácil
11.3%

Vulgar
3.8%

Inovador
3.8%

Esta Palestra foi dinamizada pela Dr.ª Ana Isabel
Correia, professora, formadora, coach, investigadora e
palestrante na área da Gestão de Emoções. Esta ação
teve como objetivos sensibilizar para a importância da
gestão das emoções e estratégias e promover a
reflexão acerca de si mesmo e da importância de
vibrações positivas para o bem estar geral.

Palestra - Gestão de
Emoções
30 jan

Comunidade
 25

146 121Participantes

Avaliação

considerou a ação, tendo
em conta as suas
expectativas como “Boa” e
“Muito Boa”

 

classificou a duração da
ação como “Boa” e “Muito
Boa” 

 



O trabalho autorregulatório com as crianças foi
realizado em sala de aula a partir da estória no
qual foi feita a análise e discussão dos
conteúdos, mas também a realização de
algumas atividades propostas. 

Sarilhos do Amarelo

Alunos/as de 1º e 2º anos

17

36 19
Participantes

Temas abordados

Refletir sobre a importância das
estratégias de autorregulação
nas aprendizagens: Definição de
objetivo

Definir as três fases do processo
autorregulatório (planear,
executar e avaliar – PLEA)

Refletir sobre os obstáculos que
surgem à concretização do plano



84%

100%

Esta atividade foi realizada através de uma parceria
com a universidade de medicina do Porto. Foram
realizadas duas palestras durante a manhã, intituladas
“Saúde Mental e Métodos Contracetivos” no auditório do
Agrupamento de Escolas, com os/as alunos/as de 10º e
11º anos. Durante a tarde os/as estudantes de medicina
dividiram-se em três grupos e realizaram uma palestra
acerca de “Bullying” no 1º ciclo.

Med on Tour
03 mar

Comunidade
 49

107
56Participantes

Avaliação

respondeu que o seu
conhecimento inicial sobre
o tema era “Bom” e "Muito
Bom"

 

consideraram a ação,
tendo em conta as suas
expectativas, como “Boa”
e “Muito Boa”

 

(Questionários aplicados aos/às alunos/as de 10º e 11º anos)



Comunidade em geral

Participantes

125

97%

88%

Interessante
40.9%

Útil
34.8%

Inovador
14.8%

Acessível
9.6%

Esta atividade foi realizada em parceria com a
CPCJ de Alfândega da Fé e teve como principal
objetivo promover o debate e a reflexão acerca dos
direitos da criança bem como da essência da sua
proteção.

Seminário "A Pirâmide
da Promoção e Proteção
das Crianças e Jovens -
Um olhar Transversal"

  27 de abril

Avaliação Respostas71

considerou a ação, tendo
em conta as suas
expectativas, como “Boa”
e “Muito Boa”

 

classificou a duração da
ação como “Boa” e “Muito
Boa” 

 

21

104



7
11

5
Alunos/as de 1º ciclo

 

Participantes

Recolha de opiniões, junto dos/as alunos/as de 1º
ciclo, para perceber as necessidades sentidas
bem como aquilo que poderá ser melhorado no
concelho.

Focus Group
18 de maio

No âmbito da comemoração do Dia Internacional
da Família foi realizado, no Parque Verde, um
piquenique das várias famílias que participaram
juntamente com diferentes "estações" de
atividades para os/as mais jovens.

Dia da Família
21 de maio



Alunos/as de 9º ano
 

Participantes

11

13

Oficina de Profissões
maio

A atividade consistiu num encontro dos/as
alunos/as do 9º ano com os/as profissionais da
sua área de interesse com o intuito de lhes
proporcionar uma experiência diferente, através do
contacto direto com estes profissionais no local
onde exercem as suas funções.
Áreas profissionais:  veterinária, enfermagem,
informática, GNR, direito, educação física,
mecânica, cozinha e topografia.  

24

Avaliação

87%

78%

Respostas23

considerou a ação, tendo
em conta as suas
expectativas, como “Boa”
e “Muito Boa”

 

classificou  os conteúdos
abordados como “Bom” e
“Muito Bom”

 

87%
respondeu "sim" ao facto
de considerarem que
aumentaram o interesse
pela área profissional
escolhida

 

61%
considerou que a atividade
poderá ter impacto no seu
futuro profissional

 



4
9

5
Alunos/as de 10º ano

 

Participantes

Esta atividade proporciona aos/às alunos/as a
oportunidade de conhecerem a Academia e
participarem em atividades de investigação em
áreas diversificadas. Contribui também para a
vivência de momentos de socialização.

Universidade de
Verão
2 a 8 de julho

A aplicação da escala de avaliação SGS II –
Escala de Avaliação das Competências no
Desenvolvimento Infantil, permite obter um
quadro global das competências de
desenvolvimento da criança em diferentes áreas.
A escala de avaliação foi aplicada às crianças
do Agrupamento de Escolas, em parceria com o
SPO, e às crianças do Infantário da Santa Casa
da Misericórdia de Alfândega da Fé.

Escala de avaliação
SGS II
junho

11
17

6
Alunos/as de Pré-escolar

 

Participantes



Atividades de Enriquecimento Curricular - Cidadania,
Voluntariado e Património            Turmas 1, 2, 3 e 4

Semana do Teatro - Pedro Giestas em Alfândega da Fé

Dia Mundial da Saúde

Dia Mundial da Atividade Física

Em colaboração

21 atividades (previstas)
    realizadas

3 atividades não realizadas

7 atividades (não previstas)
   realizadas

Dia Internacional dos Direitos da Criança



19

Sessões individuais

Psicomotricidade

1º ciclo

46

Tutorias do/a aluno/a

2º ciclo


