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ENQUADRAMENTO

Brincar, Explorar, Descobrir, Errar, Crescer, Fantasiar, Questionar, Admirar, Relacionar. Todo este Iéxico
faz parte de um admirdvel mundo novo que entendemos designar por infancia. Neste periodo
extraordinario sdo lancadas as bases, nas quais, assenta todo o0 nosso desenvolvimento posterior. A
infancia é portanto uma fase absolutamente crucial das nossas vidas, a qual é fundamental garantir e

preservar.

Na verdade, é também nesta fase que surgem riscos e ameacas que podem colocar em causa o0 seu bom
desenvolvimento. A vulnerabilidade social, por exemplo, é um fator que tem um enorme impacto na
infancia, pelo que, o seu combate é uma tarefa de todos. Apesar dos esforcos de combate a pobreza e
exclusao social, persistem cerca de 2.317.236 pessoas em risco de pobreza ou exclusdo social, e destas
389.686 criancas (INE, 2021). Neste ambito foi criado, a nivel nacional, o Plano de Acdo da Garantia para
a Infancia assente num processo de auscultagdo de vérias entidades e parceiros estratégicos, das
criangas e jovens e familias. Para a concretizagdo dos objetivos da Garantia para a Infancia é essencial
assegurar uma intervencdo social integrada, com base numa atuagdo local e de proximidade aos
fendmenos de pobreza e exclusdo social, tendo em conta as necessidades especificas das familias, das
criangas e dos jovens por forma a garantir uma adequada identificacdo e mobilizacdo de recursos e

intervengdes para resolucéo dos problemas.

Neste contexto, a articulagdo com 0s municipios, dada a sua posi¢do privilegiada de proximidade das
pessoas, reveste-se de especial importancia, em particular com aqueles que apresentam taxas mais
elevadas de prevaléncia de fendmenos de pobreza ou exclusdo social. Assim, assumindo as suas
responsabilidades no que se refere a politicas publicas locais em matéria de infancia e juventude, o

municipio de Alfandega da Fé elaborou o presente Plano Municipal para a Infancia a Juventude.

Comprometido com a intervencdo sobre nove areas prioritarias - Participacdo cidada e cidadania global;
Educacéo, formacdo e ciéncia; Emprego, empreendedorismo e inovacdo; Cultura, desporto e lazer;
Ambiente e sustentabilidade; Saude, seguranca e qualidade de vida; Habitacdo e mobilidade;
Associativismo e Voluntariado; Agricultura, florestas e desenvolvimento rural — consideradas cruciais para
desenvolvimento infantojuvenil, o presente plano contempla um diagndéstico das caracteristicas desta
populacdo e estd estruturado a partir das areas acima referidas e respetivos eixos de intervencéo,

objetivos estratégicos e agoes.
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DIAGNOSTICO

Area Geogréfica e Populacio

a , . . Gebeli
Alfandega da Féé uma vila portuguesa localizada  na sub- e
.~ 3 N f~ Soei
regido das Terras de Tras-os-Montes, pertencendo a regido do Norte e =S N
. . Vilares de Sambade Agrob
ao distrito de Braganca. Vilarica
ales Vale
Pombal Pereiro

E sede do Municipio de Alfandega da Fé que tem uma area total de | Viarelhos  anfindegadaFe

321,95 km, 4.324 habitantes em 2021 e uma densidade populacional EudshValverde &ndim‘:"cm
de 13 habitantes por km?, subdividido em 12 freguesias. i Rib‘i;’mda
O municipio € limitado a norte pelo municipio de Macedo de . 4
Cavaleiros, a leste por Mogadouro, a sul por Torre de Moncorvo, a Femton

oeste por Vila Flor e a noroeste por Mirandela.

1. Populacao Residente — Variagcao 2001 - 2021

Populacao residente

Populacdo residente

6.400
6.000
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5200 \
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individuo
/

-~ Populagdo residente

Fontes/Entidades: INE. PORDATA

A populagdo Residente de Alfandega da Fé tem vindo a decrescer consideravelmente no concelho,

refletindo-se uma perda de pelo menos 1500 pessoas em 20 anos.
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2. Indice de Envelhecimento

'/ | INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA
STATISTICS PORTUGAL

Indicador

|~ indice de envelhecimento (N.°) por Local de residéncia (4 data dos Censos 2021) e Sexo wipr

Decenal - INE, Recenseamento da populagio e habitagdo - Censos 2021 (2022-11-23)

€ @ :E] a.[.ﬂv l‘l’Jv

PERIODO DE REFERENCIA DOS DADOS % 2021

SEXO W
HM
LOCAL DE RESIDENCIA (A DATA DOS CENSOS 2021} %
Portugal 182,07
Norte 184,08
Alfandega da Fe 464,02
Braganca 260,36

Observando os dados estatisticos, segundo os censos de 2021

- O indice de Envelhecimento do concelho fica acima da média do pais, situando-se em 464,02.

3. Populacao Residente por grupos etéarios

o

0 { e
/ INSTITUTO NACIONAL DE ESTATISTICA LI
STATISTICS PORTUGAL Hm

Indicador

|~ Populagéo residente (N.°) por Local de residéncia (& data dos Censos 2021), Sexo e Grupo etario w7

Decenal - INE, Recenseamento da populagdo e habitagdo - Censos 2021 (2022-11-23)

EEEFEE

2021
SEXO ¥ HM
GRUPD
ETARIO ¥
A 300U
LOCALDE g 0-4 5-9 10-14  15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 BO-B4 85-89
RESIDENCIA (A ANOS ~ ANOS =~ ANOS  ANOS  ANOS ~ ANOS  ANOS ~ ANOS |~ ANOS  ANOS  ANOS ~ ANOS  ANOS  ANOS ~ ANOS  ANOS ~ ANOS  ANOS
DATA DOS ANDS
CENSOS 2021)
Portugal 10 343066 | 407 584 432694 | 490900 528190 559897 | 541861 S61085 | 645232 | 757622 797793 | 74B929 | 743 288 | 704 342 | 654 094 | 589932 466 636 | 359 891 | 230 690 | 122 286
Norte 3586586 | 134088 141431 164636 184094 201840 | 191894 194300 222545 258776 279983 | 271617 | 274670 256446 | 233154 | 200164 151814 | 115182 | 72436 | 37 506
Terras de Tras-os- W7272| 31S| 3296| 3728 4287 5255 4418 4524 | 5268 6543 6768 7162 7998 8689 9076 7906 7120 6056, 3851 2151
Montes
Affandega da Fé 4324 13 vl 123 153 73 180 187 197 231 208 262 sz 388 388 336 33s 279 123 116
Braganga 34582 1186 1174 1374 1508 2171 1713 1624 1932 2379 2448 | 2327 2518 2472 2620 2181 1825 18570 978 576

Observando os dados estatisticos, segundo os censos de 2021:
- Considerando os grupos etérios para a infancia (0- 14), existem no concelho 353 criangas.

- Considerando os grupos etarios para a juventude (15 -35), existem no concelho 693 jovens.
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Juventude - Processo de Auscultagao

K Auscultacdo — \

Necessidades e areas
prioritarias de
intervencéo
identificadas pelos

K Jovens j

| l
KConseIho Municipal da\ KQueStionério OnIine\ KQuestionério Online\

Juventude
Levantamento de Em Contexto escolar
Reunides n° 1 (28 de necessidades dos
Janeiro) e n° 2 (30 de Jovens
junho de 2022)

- AN AN J
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e Resultado dos Questionarios on-line “Juventude”:

Responderam 15,2 % (105) dos jovens do concelho entre os 15 e 35 anos.

1- Caracterizacao Social

Sexo
67,6 % 32,4%

Idade
60
40
20
o]
) ,-"\‘\' Q 4’6
o7 o7 o o°
&° o? ' o?
§ o b e

Residéncia

72,4%

72,4 % (76) dos Jovens
residem na freguesia de
Alfandega da Feé, 27,6%
dos Jovens residem nas
freguesias do concelho.

Dos Estudantes

Ensino Profissional
11%

Ensino Superior

3° ciclo
1.6%

Secundario
77.8%

Juventude nos Orgaos sociais de
associagdes fora do ambito local

Condigao Perante o Trabalho

& > o (-] ]
W 7 '\°<@ (”Q aéﬂp w‘& &
X & < & & ‘.Q
ey &F & & ES
<« & S < &
o & £ £ -
i G o @
»® & & K0
4‘69 & 'Oé(‘
> & a" «‘0
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@
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Juventude nos Orgios sociais das
associagdes locais

79% (83) dos Jovens ndo

fazem parte de nenhum
6rgéo social das
associagoes local, 21%
fazem parte dos orgaos
socias.

Alfandega
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2.6%

91 40/ Razodes apontadas
70 ;
* “Falta de convite” - 15
* "Falta de oportunidade";-21
* "N&o quero';- 28
* "Naome interessa”- 12
* "Indisponibilidade”;- 11
91,4% (96) dos Jovens
nao fazem parte de
nenhum érgao social das
associagdes fora do
ambito local, 8,6% fazem
parte dos érgaos socias.
Composigao do agregado Familiar Situagéao Profissional dos Pais
outrosras (Jovens dependentes)

Pais /irméos
26%

Sozinho/a
3.9%
Filhos/as
3.2%

Desempregado

Semresposta

Pai

o 10

Companheiro/a e filhos
9.7%

Companheiro/a (casado ou néo)
9.1%

B Mae

[Trabalhador por conta de outrem
37%

Trabalhador conta prépria .

30 40 5¢

naslhtaqoes Literarias dos pars
(Jovens dependentes)

Ensino Basico - 1.° ciclo (antiga 4.2 classe e ensino primario) ]

Ensino Basico - 2.° ciclo (antige 1.° e 2.° anos, atual 5.° e 6.° anos de escolaridade) 1

Curso Médio/ Profissional

Curso Superior -

Curso Superior - mestrado/doutoramento
- -

Sem resposta m

Ensino Basico - 3.° ciclo (antige 3.%, 4.° e 5.° anos, atual 7., 8.° € 9.° anos de escolaridade ™

Ensino Secundario (atual 10.°, 11.° e 12.° anos) .

0 5 10 15 20 25
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2- Caracterizacdo dos Tempos Livres dos Jovens

Atividades realizadas e Frequéncia

Com muita frequéncia B Regularmente B COecasicnalmente

Il Nunca

Ver televisao
Estar com amigos em casa
Estar com amigos noutros locais

Jogar computador ou consola

Navegar na internet

Ler livros sem ser de estudo

Estudar

Ler jornais ou revistas

Praticar artes plasticas (pintura, desenho)

Ir ao cinema

Ir a festas e/ou concertos

Ouvir musica

Ir a bares e/ou discotecas

Ir a centros comerciais

Praticar musica (cantar, tocar)

Assistir a eventos desportivos

L

Praticar atividades desportiva ou Ginasio

o
(]
(]
1]
o

Localizagao de realizagao de Atividades

No concelho W Fora do concelho W Emambos W Sem resposta

Ir aconcertos

Ir ao teatro

Ir ao Cinema

Ir a Museus

Ir a Bibliotecas

r a discotecas/bares

(<]
N
]
@
o

75
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10

Atividade Fisica Locais onde assistem a espetaculos/concertos

‘Auditério Manuel Faria

Aldeias do Concelho

Casa de Cultura Mestre José Rodrigue:

54,3%

Parque da Feira Municipal
12.9%

it Sambade
3.1%
Jordim tunicpar
143%
barque verde
54,3% (57) dos Jovens 22.8%
praticam atividade fisica,
43,8% nao praticam.
Satisfagdo quanto a oferta de atividades
organizadas pelo Municipio por area
Sem opiniao B Muito Satisfeito W Ssatisfeito B Poucosatisfeito W Insatisfeito

B Muito Insatisfeito

Cultural

Desportiva

Animagéo/ludica

Formagao

20 L0 &0

o

Motivos pelos quais os jovens nao assistem a
espetaculos nos espagos do concelho

outro
Niio tenho f de me deslocar até aos locais ond i 3.2%
%

Niio tenho tempo
19.4%

Néo tenho informagao sobre os eventos

Os espetaculos néo me interessam

Alfandega
\ daFé
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3- Participacao Civica

Disponibilidade para participarem na organizagao de
futuras atividades promovidas pela Camara Municipal

Total
Nenhuma 4.8%
13.3%

Muito Pouca
8.6%

Pouca
14.3%

Grau de familiaridade relativamente aos
equipamentos municipais

Conheces mas nunca foste ld M Conheces o ja fosteld B Nunca cuviste falar

Aulicria Manuet Faria |

]

Biblioteca Municioal [
]

Complexo Desportivo Municipal
Parque Verde
Pavilhao Desportivo (Agrupamento de Escolas
Piscinas Municipais
CIT Sambade

Parque Infantil e Jardim Municipal

Parques infants (ideios) [

o 25 50 75 100
Acesso ainformacgéao acerca Formas de acesso a informacgéao
dos eventos culturais do concelho acerca dos eventos do concelho

Através de um Familiar
Instagram da C3mara Municipal N
Através de um amigo
7.7%

Mensagens

67,6%

Jornais
15%

Cartazes e folhetos
18.4%

67,6% (71) dos Jovens

dizem ter acesso a Facehaok da CAmara Municipal
informagaoc de alguns o
eventos, 6,7% dizem a
nenhuns.

Pagina eletrénica da Camara Municipal

Alfandega
\ daFé
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| Disponibilidade dos jovens por areas de Interesse

Desporto
Ambiente

Voluntariado

Conferéncias e seminarios
Agoes de formagao (workshops, conferéncias e seminarios)

Qutras areas que sejam do teu interesse

=
=
=]

I
8, [
o £
® o

()
=]
o
o

m Projetos que os jovens apontam que gostariam
que a CAmara Municipal desenvolvesse

Promogao do associativismo

Apoio ao voluntariado

Organizagao de eventos

Agoes de fi

Criagao de um espago de informagao/convivio para os jovens

[}
S
8

o
K
o

5

60

Eixos de intervengdo mencionados para ser
trabalhados/melhorados pele municipio junto dos
jovens:

1.Saude
2. Educagéo formal e nao formal
3. Empreendedorismo e Emprego

4. Habitagéo

5. Ambiente e desen

6. Cidadania e participagao civica

7.lgualdade e inclusio social

8. Agricultura, Florestas e Desenvolvimento Rural
9. Cultura, Desporto e Lazer

10. Seguranga

Qutros

o
[
@

4]
o

75

8
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Infraestruturas apontadas como uma
necessidade no concelho

Cinema;

Piscinas cobertas;
Associagéo de Voluntariado; Companhia de Teatro(?);

Loja do cidadao;
Um centro de dia para idosos;

Fixagdo de empresas ou industrias e hipermercado;
Criagao de infraestruturas adequadas para pessoas
com mobilidade reduzida nas ruas e edificios;
Requalificagao do jardim municipal na zona de lazer
(parque infantil);

discoteca;
Uma ciclovia;
Espaco jovem.

Pavilhdo municipal multiusos

Melhoramento do espago de treino ao ar livre do

parque verde.

Parque florestal (com

canoagem...)

campismo, desporto,

e o o o o

Atividades culturais, desportivas ou
lazer que gostariam de ter no concelho

Natagéao

Futebol

Concertos

Mais eventos culturais (teatro e/ou cinema)

grupos de multimédia

Torneios/Competigbes para os jovens do concelho
(torneios de ténis; ténis de mesa...); Paddle;

e Sarau Cultural...
» Espetaculos musical ou comeédia

.

e o o @

Dinamismo em atividades com datas marcantes do
calendario anual.

Escola de danga

Corridas de ciclismo para jovens

Turismo rural

Escuteiros

Alfandega
\ da Fé
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Em suma, dos resultados dos questionarios aplicados a uma percentagem da juventude residente no
concelho, destacam-se como areas prioritarias de intervencéo as atividades culturais e desportivas, sendo

gue nestas o0s jovens dizem que deveriam existir maior oferta, sendo o cinema a atividade cultural mais

solicitada.
Além desta destacam-se ainda a intervencdo nas dareas prioritarias da salde, emprego e

empreendedorismo.

14 Alfandega
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Infancia - Processo de Auscultagio

Foi realizado um focus group em ambiente escolar no dia 18 de maio de 2023, com dois alunos/os
representantes, escolhidos aleatoriamente de cada turma da EB1, sendo que depois de auscultados
obtivemos os seguintes resultados:

Na vossa opinido o  Navossa opinido o Na vossa opinido o que Na vossa opinido o
gue existe de bom que existe no nosso gostariam que existisse no que ndo gostam que

no nosso concelho: concelho que deveria nosso concelho: aconteca na escola:
ser melhorado:

Restaurantes; O parque verde, pois Piscinas cobertas; Ser proibidos de jogar
Campo de Futebol; REGRE:[I]{ok Aulas sobre ciberbullying, a bola;
Ginéasio da Escola; O parque infantil; desenvolvimento sustentavel N&o poder utilizar a
ATL de Veréo; O campo desportivo do e literacia financeira; parede de pintar sem
SEGTERGEREECCI RS exterior da EBL; Sala de robdtica e ser no ambito da AEC;
Campo de Ténis da experiéncias; Ter de mudar de
ARA; Biblioteca na escola EB1; espaco de escola para
Campo de futebol do Mais teatro para criangas; a EB2,3/S para
Sendim da Serra; Mais visitas de estudo; frequentar as aulas de
Alterar o chéo do Aulas de Ciéncia vida e TIC,;
ginasio da EB1; mecanica; Recreios de pouco
Estores da escola EB1; Aulas de ténis nas AEC’s; tempo;

Ar condicionado e cacifos
nas salas de aula;

Ter uma AEC s6 para
brincar;

Piscina gratuita para
criangas;

Locais de estacionamento
de bicicletas pela vila.

Em suma, dos resultados da auscultacdo a infancia destacam-se como areas prioritarias de intervencao as
atividades culturais e desportivas e a educacdo. Uma vez, que o ponto mais focado pelos mesmos foi o
espaco escolar, que é onde passam grande parte do seu tempo, relativamente a este espaco dizem que

mudariam maioritariamente o campo desportivo, 0 ginasio e criariam uma biblioteca.
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Relacao Diagndstico - Plano Estratégico

Para a elaboracéo do Plano Estratégico para a Infancia e Juventude tivemos por base os principios e li-
nhas orientadoras, desenhados a partir da visdo e auscultagdo das criancas e Jovens, consideraram-se
areas prioritarias, subdivididos em eixos de intervencao.

As criancas e jovens sao sujeitos de direitos, com potencialidades, fragilidades, necessidades e exigéncias
singulares, intrinsecas a este ciclo de vida.

As areas apontadas como prioritarias pelos agentes envolvidos na fase de diagndstico/construcao, refe-
rem-se a educacdo, formacado, emprego, empreendedorismo, cultura, lazer, desporto, tempos livres, habi-
tacdo, participagdo, saude, seguranca, desenvolvimento rural, ambiente e sustentabilidade.

O “Retrato da Populagao infanto- Juvenil” do concelho de Alfandega da Fé aponta para uma populagéo
que, embora demograficamente veja diminuida a sua representatividade na populagdo em geral, seguindo
a tendéncia nacional, assume dinamicas especificas decorrentes do territério e da sociedade que 0s ro-
deiam, como exemplo, para a populacéo infantil € de extrema importancia que as intervenc¢des para a me-
lhoria da sua qualidade de vida sejam feitas na Escola e espaco exterior da mesma, sendo este um local
onde passam grande parte do seu tempo, dando énfase a importancia da area Educacao e também ao
Desporto e Lazer.

Para a populagdo mais jovem, observa-se uma necessidade de aumentar a sua participacdo na vida ativa,
para que melhor possam expressar as suas necessidades e desejos, além disso apontam como areas de
extrema importancia a cultura, desporto e lazer, emprego e salde como facilitadores da sua fixacao futura
no territério, sabendo eles que terdo de se ausentar para a prossecucao dos seus estudos.

Verifica-se ainda que os jovens adiam o inicio da vida conjugal e parental, fruto de um aumento da escola-
rizacao e das dificuldades de acesso ao primeiro emprego e a habitacao.

O associativismo é um importante marco referencial de participacdo e exercicio de cidadania activa e de
aprendizagens ndo formais e informais para a populacdo juvenil, no entanto os nossos jovens tém uma
pequena representatividade nas Associacdes locais, fruto da falta de convite e oportunidade, segundo a
maioria.

Na convergéncia destes referenciais, assentes na logica do ciclo de vida infanto-juvenil, foram definidas
nove areas prioritarias de intervencdo fundamentais, que constam do Plano Estratégico, com vista a cons-
trucdo de uma sociedade baseada no conhecimento, que valorize a aprendizagem, ndo s6 formal mas

também informal.
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PLANO ESTRATEGICO

Areas e prioridades de intervengéo na Infancia e Juventude
e Participacdo cidada e cidadania global;
o Educacao, formacéo e ciéncia;
e Emprego, empreendedorismo e inovacao;
e Cultura, desporto e lazer;
¢ Ambiente e sustentabilidade;
e Saude, seguranca e qualidade de vida;
e Habitacdo e mobilidade;
e Associativismo e Voluntariado;

e Agricultura, florestas e desenvolvimento rural.

17
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Participacdo Cidada e Cidadania Global

Nesta area foram identificados 2 eixos de intervengdo, sendo que as principais metas definidas foram:

e Promover e envolver os jovens no processo de decisdo politica, através do fortalecimento de
politicas acessiveis e inclusivas de participacdo jovem com osdecisores politicos, bem como a

capacitacao politica da juventude.

e Construir um sentimento de pertenca a um mundo comum entre as criangas e jovens.

Eixo de Intervencéo Objetivos estratégicos

1) Literacia e - Aumentar os niveis de informag&o e conhecimento nas areas da participacao

selpiiefec ezl ool liife:=8 politica e cidadd, nomeadamente sobre processos de participacao democratica;
- Criar espagos e oportunidades capazes de contribuir para uma maior
participacédo juvenil;

- Garantir uma maior representacdo dos jovens em espacosde tomada de
deciséo.

2) Coeséo Social Educar para a igualdade e incluséao.

Acdes Populacao Alvo Entidades a Envolver
Reforcgar a regularidade do Conselho Muni- Jovens Municipio;
cipal da Juventude (CMJ), através de dis- Juntas de Freguesia;
cussdes tematicas. Associagoes;
Escolas.
Estimular a participagdo nos Orgamentos Jovens (15 aos 35 Municipio;
Participativos, através de sessdes de escla- QLS Escolas;
recimento e sensibilizag&o. Associagoes;

Juntas de Freguesia.

Estimular a participacdo dos jovens em ou- RERS Municipio;

tros 6rgédos de consultivos, nomeadamente Escolas;

Assembleias Municipais ou Conselhos Mu- Associagoes;

nicipais (Educacgéo, Juventude, outros). Juntas de Freguesia; Assembleia

Municipal.

Integrar numa assembleia municipal de cada RIOYEIIEXE! Municipio;

ano, um momento para dar voz aos jovens e EOqEllel Escolas;

criangas, através da participacéo de 1 ou Assembleia Municipal.

mais representantes.

Comemorar o Dia Municipal para a lgualda- JeEleEENC] Municipio;
18 e e /)
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de. Jovens Escolas;

LACSAF
Desenvolvimento anual de uma AEC — Cida- [ESElEE] Municipio;
dania e Voluntariado. Escola;

Acdes de sensibilizagdo contra a violéncia Pré-Escola, 1,2,  Agrupamento de Escolas
no namoro e relagdes interpessoais; e 39 ciclos e LACSAE

SessOes/trabalhos em grupo sobre a secundario
discriminacéo e preconceito na escola;

Dindmica de Grupo para trabalhar ainsercéo
dos emigrantes e minorias étnicas na
escola;

Acdes/convivios de Integragdo, com intuito

de desmistificar o preconceito e

descriminacdo dos emigrantes e minorias

étnicas.

Programa de Prevencéo Hora de SER Agrupamento de Escolas

Pré-escolar e 1° Sta Casa da Misericordia
ciclo LACSAF

19
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Educacao, formacdo e ciéncia

Nesta area foram identificados 2 eixos de intervencao, sendo que a principal meta definida foi:
e Garantir a efetivagdo do direito ao ensino, a educacdo e a capacitagdo numa perspetiva concertada,
holistica e inclusiva, designadamente aproximando os dominios das aprendizagens nao formal e

informal ao sistema educativo.

Eixo de Intervencéo Objetivos estratégicos

Curriculos e -Inovar e melhorar os métodos de ensino, tornando-os mais apelativos e

metodologias capazes de contribuir para uma aprendizagem mais efetiva, tendo por base
metodologias de educacao néo formal;

- Criar programas que permitam a aquisicdo de competéncias em contexto real
de trabalho, promovendo a cooperagéo entre o tecido empresarial e a escola;

- Promover iniciativas educativas junto da comunidade escolar para o combate
do bullying, cyber-bullying, violéncia no namoro.

Equipamentos - Melhorar as infraestruturas, equipamentos e recursos escolares;

- Criar espacos/ programas que promovam a brincadeira livre.

Populacao Entidades a Envolver
Alvo

Acompanhamento personalizado dos alunos pela EeEREERC] Municipio;
Equipa Municipal da Educacéo nas areas de nutricéo, BRIV e Juntas de Freguesia;
psicologia e psicomotricidade; Associacdes;
Escolas.
Realizacdo de acdes de sensibilizagdo, workshops, Criangas e Municipio;
seminarios, acerca da educacédo formal e ndo formal. Jovens Escolas;
Comunidade
Educativa
Desenvolver o Projeto “Oficina de Profissdes” — anu- Jovens Municipio;
almente e de forma a promover o envolvimento das Escolas;
EreliesE, Associagoes;

Juntas de Freguesia; Empresas;
Desenvolver o projecto Crescer a Brincar “ Sessoes de J&ETE Municipio;

Brincar com tralha”. Escola:

Implementacgao do Programa “devagar se vai ao longe” He{fF:1gle=15 Municipio;
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— gestdo de emocdes. Escola;

Implementacgio do Programa “Calmamente” — gestéo Criancas Municipio;
de emocdes. Escola;

Término da Obra de requalificagdo da cantina escolar e He{{EIEERE Municipio;
salas do bloco 1 do agrupamento de escolas. Jovens Escola;

Bolsa de apoio ao Ensino Superior. Jovens Municipio;

Equipa AAAF: Criangas e Municipio;
-Atividades coadjuvadas; jovens Liga dos amigos de Alfandega
-livres e ludicas; da Fé:

-Atividades de Expressao Dramatica; R fE S e A

-Atividades no ambito das efemérides (hora do co- o,
Misericordia de Alfandega da

to,visitas,percursos,jogos didacticos/pedagdgicos).

Fé;
Melhorar o espago do recreio da EB1 para promogado Meif:1ale=tS Municipio;
do Brincar e Exploracgéo. Escola;
Colocar uma cobertura no recreio da EB1. Criancas Municipio;

Escola;
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Emprego, empreendedorismo e inovagao

Nesta area foram identificados 2 eixos de intervencgéo, sendo que a principal meta definida foi:

. Promover a efetivagdo do direito ao emprego digno e inclusivo, com acesso facilitado e rapido ao
mercado de trabalho, colmatando a precariedade, e visando a sustentabilidade do processo emancipatério
e da independéncia das pessoas jovens, suportado por programas de empreendedorismo.

Eixo de

Objetivos estratégicos

Intervencéo

de

empreendedoras, em diversas faixas etarias;

S LIS As -Criar  programas empreendedorismo, promovendo competéncias
Jovem
- Criar incentivos para o empreendedorismo jovem, e apoioa criacdo do proprio
emprego/negacio.

Emprego Digno - Promover uma maior articulacdo entre o sistema educativo e o setor
empresarial do concelho;

- Investir em diferentes areas de acolhimento empresarial, aumentando a oferta

de emprego existente no municipio.

Populacéo Alvo Entidades a

Envolver

Promover um encontro Bianual do tecido empresarial

Municipio;

com o agrupamento de escolas, com vista a apontar Juntas de
necessidades de mercado de trabalho, para que Freguesia;
possam ser criados cursos profissionais que vao ao Associagoes;
encontro das necessidades do territorio. Empresas;
Escola.
SessOes de Téecnicas de procura de Emprego e Jovens dos 18 aos 35 anos GIP (Munici-
atitude empreendedora; inscritos como desempregados;  pio);
IEFP
Integracdo em Estégios Profissionais e outras Jovens dos 18 aos 35 anos GIP (Munici-
medidas ativas de emprego; inscritos como desempregados;  pio);
IEFP.
Integracdo em Percursos formativos - Jovens dos 18 aos 35 anos GIP (Munici-
EFA/APRENDIZAGEM/VIDA ATIVA inscritos como desempregados;  pio);
IEFP.
Apoio ao Empreendedorismo Jovem (AEJ); Jovens dos 18 aos 40 anos Municipio.
22 Alfandega
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Programa de Empreendedores Lagos do Sabor Jovens Municipio;
Associacao
de Municipios
do baixo sa-
bor.
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Cultura, desporto e lazer

Nesta area foram identificados 3 eixos de intervencédo, sendo que as principais metas definidas foram:
Facilitar e fomentar a criacdo e producéo artistica e cultural das criangas e jovens bem como a geracao de
oportunidades nas diferentes expressdes artisticas e culturais;

Promover o0 acesso de criangas e jovens a pratica desportiva de qualidade;

Fomentar momentos de lazer entre os mais jovens, garantindo vivéncias que contribuam para aspectos da

sua vida fisica, mental, social e emocional.

Objetivos estratégicos

- Garantir uma oferta cultural diversificada, em areas de interesse para as
criangas e jovens, envolvendo-os na tomada de deciséo cultural;

- Fomentar o potencial artistico das criangas e jovens, através da criacdo de
espacos/programas que promovam as suas producbes e a educacdo
artistica;

- Reforgar a divulgagéo de iniciativas culturais;

Desporto para todos - Promover uma oferta desportiva diversificada para a préatica desportiva,
com condi¢des, infraestruturas e equipamentos adequados;

- Apoiar as instituicbes que promovam atividades desportivas.

- Aumentar o niamero de espacos de convivio e de lazer, com horario
alargado e com oferta diversificada;

- Promover a melhoria dos parques infantis;

-Desenvolver pontualmente atividades que proporcionem momentos de lazer

as criangas e jovens.

Acbes Populacao Alvo Entidades a Envolver

Criacdo de um férum anual de recolha de Municipio;
informac&o de politicas culturais para a ju- Juntas de Freguesia;
ventude.

Criac8o de Cartéo digital Jovem com oportu- [EINVEIaERURSE:Telgelst Municipio;

nidades de desconto em espectaculos, even- EEQLE)] Juntas de Freguesia;

tos culturais, entrada na Piscina, Ginasio, Associacoes.

entre outros.

Comemorar o dia internacional da juventude. EEOYEIlS Municipio;

Associagoes
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Comemorar o dia Mundial da Crianga. Criancas Municipio;

Associagoes;

CPCJ.

Comemorar o Dia da Familia. Familias Municipio;

Juntas de freguesia;
Associacoes;

CPCJ.

Dinamizagao de ATL’s em Férias e pausas Pré escolar, 1° e 2° Agrupamento de Escolas
letivas. ciclos. LACSAF

Municipio de Alfandega da Fé
ARA

Pratica federada da modalidade de futsal Criangas e Jovens Municipio;

Associacdo Recreativa
Alfandeguense
MEUERCIEIEVEN ERNMEILELEN RSNy Criancas e Jovens Municipio;

Associagéo Recreativa

Alfandeguense
Exposi¢cdes 3 em 3 meses no CIT e CCA - Comunidade em geral Municipio
Oficinas/ ateliers complementares
Oficinas (D) AR-TE Criancas e Jovens Municipio
Cantares de Reis Comunidade em geral Municipio;

Grupo de Cantares das varias
localidades do concelho

Entrudo Comunidade em geral Municipio;
Associacgoes.

Festival de Teatro Comunidade em geral Municipio;
TAFe

Dia Internacional dos Monumentos e Sitios Comunidade em geral Municipio;
18 de abril
Comemoracéo do 25 de abril Comunidade em geral Municipio;

Comemoracdao do feriado municipal (8 de Comunidade em geral Municipio;

maio)

Iniciativas culturais Festa da Cereja Comunidade em geral Municipio;

Festival PAN Comunidade em geral Municipio;
Junta de Freguesia de Vilarelhos;
ARCDV
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Comemoracdo Dia Mundial do Turismo (27
de setembro)
Dia do Mestre (28 de outubro)

Aldeia Natal

Visitas guiadas orientadas para as seguintes
temaéticas: Roteiro da histdria; Roteiro da
Arte Urbana; Rota dos Frescos; Rotas da
Cereja; Rotas religiosas.

Programa pé ativo

Programa educacao fisica no jardim de

infancia

Programa desporto AEC

Programa férias desportivas
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Comunidade em geral

Comunidade em geral

Familias

Comunidade em geral

Criancgas dos Jardins
de Infancia do
concelho de

Alfandega da Fé

Criancgas dos Jardins
de Infancia do
concelho de

Alfandega da Fé

Alunos do primeiro
ciclo do agrupamento
de escolas de
Alfandega da Fé

Criangas e jovens
inscritos nas
Atividades de Tempos
Livres (ATL)

Municipio;

Municipio;

Municipio;

LACSAF;

Infantério da St® C. Misericordia;
Agrupamento de Escolas

Municipio;

- Camara municipal de Alfandega
da Fé

- Camara municipal de Alfandega
da Fé

-Jardins de Infancia do concelho de
Alfandega da Fé

-Infantario SCMAF

- Camara municipal de Alfandega
da Fé

-Agrupamento de escolas de
Alfandega da Fé

- Camara municipal de Alfandega
da Fé

-Agrupamento de escolas de
Alfandega da Fé

-LACSAF (liga dos Amigos do
Centro de Saude de Alfandega da
Fé)

-ARA (Associacdo Recreativa

Alfandega
daFé
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Programa de jogos tradicionais

Jornadas na Aldeia

27

Criangas e jovens do
concelho de

Alfandega da Fé

Jovens e comunidade

geral

Alfandeguense)

- Camara municipal de Alfandega
da Fé

-Agrupamento de escolas de

Alfandega da Fé

-Juntas de Freguesia do concelho
de Alfandega da Fé

-Associacao de Jogos Populares do
Distrito de Braganca
Municipio;

iLocal.
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Ambiente e sustentabilidade

Nesta area foram identificados 2 eixos de intervencado, sendo que as principais metas definidas foram:

e Promocao de valores, para a mudancga de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, por forma a
preparar as criangas e 0s jovens para o exercicio de uma cidadania consciente, dindmica e informada
face as problematicas ambientais atuais.

e Dotar os jovens de recursos e informacao cientifica que permita a criagdo de iniciativas desenvolvidas

para e com jovens com impacto nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2030.

Eixo de Intervencéo Objetivos estratégicos

=il IEIREROIDEEY - Educar e incentivar praticas no ambito da economia circular;
- Sensibilizar e consciencializar para a redugéo de utilizacdo de recursos,
valorizacgdo do territorio, desperdicio alimentar e outras tematicas
ambientais;

- Desenvolver agfes para a promogao da Educagdo Ambiental e dos ODS -
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Espacos verdes - Reforcar a limpeza dos espacos publicos;

- Sensibilizar para a necessidade de proteger as florestas e espacos verdes;
- Melhorar as condi¢ctes dos espacos verdes.

Acdes Populacéo Alvo Entidades a
Envolver

Requalificagdo e Reabilitacdo da Mata de Alvazinhos. Criancas e Jovens

Municipio;
- Atividades e agOes de sensibilizagédo (Residuos, Comunidade Municipio;
Biodiversidade, Energia, Agua, Florestas, Mobilidade escolar/ Populacdo  Agrupamento de
Sustentavel, Conservacéo da Natureza) em Geral Escolas de Alfandega
da Fé;

Comércio Local;
Entidades Locais;
EDP;

Residuos do
Nordeste;

AFLOCAF.

- Comemoragdo de Efemérides Comunidade Municipio;

(Dia Mundial da Arvore e da Floresta, Dia Mundial da Agua, escolar/ Populagcdo  Agrupamento de
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Dia Mundial do Ambiente) em Geral

- Apoio no Programa Eco-escolas Comunidade escolar

Semana Europeia da Mobilidade e Dia Europeu Sem Carro Comunidade

escolar/ Populacdo

em Geral
Boas praticas nas Hortas Bioldgicas Utilizadores dos
talhdes
Projeto (Re) arborizagéo de espacos verdes e criacdo de Populagcéo em Geral
ilhas-sombra em meio urbano.
SessOes de acompanhamento e sensibilizagéo: Colaboradores do
Controlo de Pragas SEV
Podas corretivas e de formacao
Embelezamento de Jardins/rotundas/canteiros
Desenvolvimento anual da AEC de Biologia Vegetal 2° ano do 1° Ciclo
AEC de Biologia Animal e Ambiente 1° ano do 1° Ciclo
Realizagdo de agdes Plogging Jovens

Escolas de Alfandega
da Fé

Municipio;
Agrupamento de
Escolas de Alfandega
da Fé

ABAE

Municipio;
Agrupamento de
Escolas de Alfandega
da Fé

APA

GNR

Associagdes locais

Municipio

Municipio;
AFLOCAF

Municipio;

AFLOCAF

Bombeiros
Voluntéarios de
Alfandega da fé
Municipio;
Agrupamento de
Escolas de Alfandega
da Fé

AFLOCAF

Municipio;
Agrupamento de
Escolas de Alfandega
da Fé

ALFAVET

Municipio;

Escola.

29

Alfandega
\ daFé
VILA EDUCADORA

/mw«‘)



Saude, segurancga e qualidade de vida

Nesta area foram identificados 2 eixos de intervengéo, sendo que as principais metas definidas foram:

e Garantir a efetivacdo do direito & saude, tendo em consideracdo as dimensdes bioldgicas,

psicologicas e sociais particulares desta fase da vida, visando a aquisicdo de competéncias que

potenciem a qualidade de vida jovem e adulta.

Eixo de Intervencao Objetivos estratégicos

Prevencéo e

00l I SISEIREVETS  cuidados da saude mental;

saudaveis;

Segurancga

de menores.

- Educar para a saude sexual e reprodutiva;

- Promover o interesse pela satde dentaria;

- Sensibilizar e aumentar o nimero de medidas de apoio de acesso aos

-Desenvolver acdes que fomentem a adoptacdo de habitos de vida

- Divulgar junto da comunidade as medidas de seguranga, bem como as
entidades que prestam apoios no ambito da Violéncia doméstica e proteccao

Comemorar e reavivar a convencdo dos Direitos Universais das

Criancas.

Realizacdo de acBes acerca da Seguran¢a Rodoviaria.

Realizagdo de seminérios e acOes de sensibilizagdo acerca de
medidas de seguranca (Violéncia doméstica, Violéncia no Namo-
ro; Maus tratos infantis; Abusos Sexuais....)

Distribuicdo de Panfletos e agdes de divulgacéo acerca das Enti-
dades de Seguranca e de como pedir ajuda e proteccao.

Implementagdo do Programa Cuida-te +.
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Populacao Alvo

Entidades a
Envolver

Municipio;
CPCJ;
Escolas.
Municipio;
Forcas
Segurancga;
Escolas.
Municipio;
Forcas
Seguranca;
Escolas;
CPCJ.
Municipio;
Forcas
Seguranca;
Escolas;
CPCJ.
Municipio;
Escola;
Equipa de
Escolar.

de

de

de

Saude

Criancas
Comunidade em
geral
Criangas e
Jovens
Criancas e
Jovens
Comunidade em
geral
Criancas e
Jovens
Jovens
Alfandega
daFé
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Comemoragé&o do Dia Mundial da Alimentagé&o. Criancas e Municipio;

Jovens Escolas;
Equipa de Saude
Escolar.
Avaliacdo Desenvolvimental através da aplicagdo da Escala SGS He{ER[TS (3 Municipio;
II. anos) Escolas;
Equipa de Saude
Escolar.
Avaliagdo do estado Nutricional e respectivo encaminhamento. Criancas e Municipio;
Jovens Escolas;
Equipa de Saulde
Escolar.
Continuidade do projecto “Pé ativo”. Criangas Municipio;
Escolas
Criagdo do Nucleo Local da Garantia para a Infancia. Criancas Municipio;
Instituicbes Locais
Acdes de informagdo/sensibilizagdo sobre a prevengéo na Familias e LACSAF
gravidez e o planeamento familiar e distribui¢cdo de panfletos nas REGl|EEo= 8 =5 Freguesias
aldeias.
Cartdo ABEM Familias Municipio;
carenciadas Associacao dignitude
Realizacdo de a¢Bes de promocao da Saude Mental Criangas Municipio;
Jovens Escola;

Associagoes.
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Habitac¢ao e mobilidade

Nesta area foram identificados 2 eixos de intervengéo, sendo que a principal meta definida foi:
e Promover a efetivacdo do direito & habitacdo, garantido o acesso das pessoas jovens a uma

habitacdo digna, contribuindo para a sustentabilidade do processo emancipatorio.

Eixo de Intervencéo Objetivos estratégicos

Arrendamento Jovem -Desenvolver estratégias de arrendamento jovem quepromovam a fixacéo

de jovens no territorio
Acessibilidades e - Criar umarede de ciclovias e melhorar as estradas;
Mobilidade no Territorio - Melhorar as acessibilidades a espacos e instituicbes publicas;
- Ajustar e aumentar a frequéncia dos transportes publicos entre as
freguesias e o centro do concelho;
- Criar uma alternativa de transporte ao veiculo préprio dentro da vila.

Acbes Populacéo Alvo Entidades a Envolver

Divulgacao do projeto Porta65, através das entidades Municipio;
competentes que trabalham no &mbito social; Juntas de Freguesia;
Entidades da area
social

Programa 1° direito Populacdo em geral Municipio;

Instituto de habitac&o
e reabilitacdo urbana
(IHRU)

Programa fundo ambiental Populacdo em geral Municipio;

Entidades da area
social;

Juntas de Freguesia;
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Associativismo e Voluntariado

Nesta area foram identificados 2 eixos de intervenc¢éo, sendo que as principais metas definidas foram:
e Incrementar a participagé@o civica e politica das pessoas jovens, designadamente através do apoio ao
associativismo e no incentivo ao voluntariado jovem.

¢ Apoiar o0 movimento e o desenvolvimento do associativismo local das entidades com trabalho na area

da juventude.

Eixo de Intervencéo Objetivos estratégicos

Politicas de apoio ao -Apoiar de variadas formas as associagfes que desenvolvam trabalho com e
Associativismo para a juventude;

- Promover junto dos jovens agbes de valorizacdo do associativismo e da

importancia do seu envolvimento em cargos associativos.

VEPEEN ROIINIETER(ON - Capacitar dirigentes associativos e Jovens para a importancia do

Voluntariado;

- Criar um banco de voluntariado jovem municipal,

Acdes Populacéo Alvo Entidades a Envolver
Acoes de captacao de voluntarios na escola; Secundario Agrupamento de
Escolas
LACSAF
Municipio
Programa de apoio ao associativismo desportivo; Criancas e jovens - Camara municipal de
do concelho de Alfandega da Fé

Alfandega da Fé o
-Instituicbes do

concelho de Alfandega
da Fé que se dedicam
a promocgéo do
desporto

Mostra anual das associag6es locais; Jovens Municipio;
Escola;

Associacdes Locais.
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Criagdo do Banco de Voluntariado Jovem Municipal; Jovens Municipio;

Acéo anual realizada por jovens para os idosos do concelho. RRIERES Municipio;

Associacdes Locais.
Idosos
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Agricultura, florestas e desenvolvimento rural

Nesta area foram identificados 2 eixos de intervencédo, sendo que as principais metas definidas foram:
Promover o envolvimento dos Jovens de forma a modernizar a agricultura e as zonas rurais através da
promocao e da partilha de conhecimentos, da inovagéo e da digitalizagéao.

Contribuir para travar e reverter a perda de biodiversidade, melhorar os servigos ecossistémicos e
preservar os habitats e a paisagem;

Contribuir para o Desenvolvimento territorial equilibrado das economias e comunidades rurais.

Eixo de Intervencéo Objetivos estratégicos

1) Agricultura e - Apoiar a renovacao geracional (agricultura);
desenvolvimento Rural - Promover zonas rurais dinamicas;
- Atrair e apoiar os jovens agricultores e 0s novos agricultores e facilitar o
desenvolvimento sustentavel das empresas nas zonas rurais;
- Promover os produtos locais e 0 seu escoamento.

2) Florestas -Proteger e restaurar ecossistemas relacionados com a agua e florestas.

Populacédo Alvo Entidades a

Envolver

Comemoragdo do "Dia Internacional das Florestas" Criancas

Municipio;

Requalificagdo e Reabilitacdo da Mata de Alvazinhos - Criangas e Municipio;
Elaboragdo de Programas de dinamiza¢&o do local como por Jovens Escolas;
exemplo: exploragao da micologia do local, Floresta Autoctone... Associacgoes;
Juntas de Freguesia;

empresas.
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Plano Municipal Para a Infancia e Juventude
Alfandega Da Feé

Estratégia Local para a Infancia e Juventude 2024-2027

Alfandega
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