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Programa Regional do Norte

NOME OPERACAO

Alfandega IN
NOME ENTIDADE BENEFICIARIA

Municipio de Alfandega da Fé

INVESTIMENTO TOTAL 119 620,28 €
APOIO FINANCEIRO DA UNIAO EUROPEIA 101 159,83 €
OBJETIVO

A operacgao “Alfandega In” tem como objetivo geral promover o envelhecimento ativo,
saudavel e inclusivo da populacao sénior do concelho de Alfandega da Fé, através da
dinamizacgao de atividades fisicas regulares, adaptadas e acessiveis.

Pretende combater o isolamento social e o sedentarismo, fomentar estilos de vida
saudaveis e reforcar a autonomia e o bem-estar dos participantes.

De forma descentralizada, assegura a cobertura de diversas localidades, garantindo
igualdade de acesso e proximidade aos beneficiarios.

O projeto promove ainda a cooperagao entre o0 municipio, juntas de freguesia, IPSS

e associacoes locais, fortalecendo a rede de suporte comunitario e consolidando uma
metodologia sustentavel de intervengao social e territorial, alinhada com os objetivos
de inclusao ativa e coesdo do NORTE2030.
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