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Fwd: 16 a 22 de setembro 2016 | SEMANA EUROPEIA DA
MOBILIDADE

Helena Margarida Castilho Simões

qua 21‐09‐2016 12:06

Caixa de Entrada

Para:Alexandra Castilho <alexandra_m_s_a_c@hotmail.com>; Ana Afonso Gonçalves <anaafonso11@gmail.com>; Ana Margarida
<cca.anaduque@gmail.com>; aprovisionamento <cmafe.aprovisionamento@gmail.com>; armazemcm@gmail.com
<armazemcm@gmail.com>; arq. rui gonçalves <arq.rui22@gmail.com>; artur paula <paulaartur@hotmail.com>; biblioteca
municipal <bmalfandegafe@gmail.com>; bruno pousada <brunopousada@hotmail.com>; Carina Figueiredo
<carinafigueiredo@msn.com>; carina teixeira <ccteixeira@gmail.com>; Carla Tomé <carlatome25@hotmail.com>; carla victor
<cmafe.carlavictor@gmail.com>; Carlos Canelhas <c_camelo@hotmail.com>; carlos damasceno
<carlitosdamasceno@hotmail.com>; carlos morais <carlos_fis_38@hotmail.com>; Carlos Rachado <rachado@gmail.com>; casa
da cultura <cca.geral@gmail.com>; castilho <ant.alfe@hotmail.com>; Catia Escaleira <catia23lp@gmail.com>; Celma Couraceiro
<couraceirocelmacristina@gmail.com>; cm_arquivo@hotmail.com <cm_arquivo@hotmail.com>; Cristina Aires
<cristina.aires28@gmail.com>; cristina chincalece <tinachincalece@gmail.com>; Daniela Ferradosa
<daniela.fm.ferradosa@gmail.com>; Daniela Simões <danielasimoes81@hotmail.com>; ddes <ddescmalfandegafe@gmail.com>;
DOM <domcamafe@hotmail.com>; Eng. Zeferino <zeferino1954@gmail.com>; Engª. Libânia Rosa <libaniatelorosa@gmail.com>;
Engº. Toni Nuno Azevedo <tnazeved@gmail.com>; Eusébio do Nascimento Cordeiro <eusebiocordeiro@gmail.com>; Filipa
Penarroias <filipa.penarroias@gmail.com>; Gabinete Formação <gabineteformacao.cmaf@gmail.com>; gina azevedo
<ginazevedo2@gmail.com>; Helena Lisboa <cca.helenalisboa@gmail.com>; Helio <aires.helio80@hotmail.com>; Isabel Cancela
<cca.isabelcancela@gmail.com>; joao martins <jcordeiromartins@sapo.pt>; jose manuel torres
<josemanueltorres8@gmail.com>; João Mesquita <joaomesquita25@gmail.com>; lucia simoes <lucia.salgueiro@sapo.pt>;
Lucinda Rocha <luc_rocha1@hotmail.com>; LUIS AZEVEDO AZEVEDO <luisazevedo.alfadafe@gmail.com>; Luis Rocha
<cca.luisrocha@gmail.com>; lurdes camelo <lurdescamelo@hotmail.com>; maria jose <mjfr.costa@gmail.com>; mario cancela
<marioafcancela@sapo.pt>; Marisa Macedo <marisacastromacedo@gmail.com>; miguel cortinhas
<maf.ctb.miguelcortinhas@gmail.com>; Miguel Franco <mfranciscosfranco@gmail.com>; miguel soeiro
<miguelsoeiro1978@sapo.pt>; mjoaoalopes@hotmail.com <mjoaoalopes@hotmail.com>; Mário Oliveira
<mmpoliveira29@gmail.com>; nelson cordeiro <nelo.cordeiro1@gmail.com>; nelson damasceno
<sec.contabilidade@gmail.com>; Nuno Camelo <nunocamelo@hotmail.com>; nuno morais <n.morais1@sapo.pt>;
nunojacinto50@hotmail.com <nunojacinto50@hotmail.com>; Patrícia Camelo <patricia.f.camelo@gmail.com>; Paula Dias
<paula.angeldias@hotmail.com>; Paula Machado <cca.paulamachado@gmail.com>; Paulo Pires <jpspires@gmail.com>; Pedro
Barbosa <acepeter@netcabo.pt>; Ricardo Castilho <rcastilho83@gmail.com>; Ricardo Luis <rlmp@portugalmail.pt>; Rui Araujo
<paularuiaraujo@hotmail.com>; sandra camelo <s.fernandes.camelo@gmail.com>; Sandrina Branco da Fonseca
<sandrinabrancofonseca@gmail.com>; Sandro Macedo <sandromacedo@outlook.pt>; secçao serviços operativos
<apoio.orgaosautarquicos.cmafe@gmail.com>; secção de pessoal <pessoal.cmafe@gmail.com>; Sofia Castro
<sofia.cr@live.com.pt>; Sonia Lavrador <gab.comunicacao.cmafe@gmail.com>; Sonia Lavrador <sonialavrador@gmail.com>;
sonia vieira <turismo.alfandegafe@gmail.com>; Sérgio Vales <smlv@sapo.pt>; telmo herdeiro <tj1974herd@sapo.pt>; tesouraria
<tesourariamunicipioalfandega@gmail.com>; tete.salgueiro1@gmail.com <tete.salgueiro1@gmail.com>; to constancio
<constancio@sapo.pt>; Toni Azevedo <candidaturas.cmaf@gmail.com>; Tó Simões <franco.simoes@sapo.pt>; Victor Bebiano
<vitorbebiano@hotmail.com>; motamadu@hotmail.com <motamadu@hotmail.com>; silvalaura51@gmail.com
<silvalaura51@gmail.com>; araujosofia1@hotmail.com <araujosofia1@hotmail.com>; Margarida Fonseca
<maga_fonseca_13@hotmail.com>; Fernanda Vilares <fernanda.vilares2@gmail.com>; Andreia Amaro
<andreiaiamaro@gmail.com>; vrg.rodrigues@hotmail.com <vrg.rodrigues@hotmail.com>; Liliana Pinheiro
<liliana_reb_pinheiro@hotmail.com>; simone_marques_2004@hotmail.com <simone_marques_2004@hotmail.com>; Fernando
Antunes <f.antunes.unip@sapo.pt>; Arq. Mario Oliveira <mario.p.oliveira@hotmail.com>; Daniela Dias
<danieladias1983@hotmail.com>;

Cc:presidente berta nunes <bnunes786@gmail.com>; vice‐presidente tavares <eduardotavares1975@gmail.com>; vereador salgueiro
<amaral.salgueiro@sapo.pt>;

 5 anexos ﴾701 KB﴿

1Ciclovia ‐ Jardim Municipal.jpg; 2Equipamentos Urbanos ‐ Parque Verde.jpg; 3Estrutura para estacionamento de bicicletas ‐ Jardim

Municipal.jpg; 4Estrutura para estacionamento de bicicletas na entrada da Escola.jpg; 5Parque verde.jpg;
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Caros/as colegas

O setor de Ambiente vem por este meio disponibilizar, a todos/as os/as colaboradores/as do Município de Alfândega da Fé,

alguma informação relativa à Mobilidade Sustentável.

A comemoração da Semana Europeia da Mobilidade surgiu com o objetivo de encorajar as autoridades locais a promover

medidas de mobilidade sustentável incentivando os/as cidadãos/ãs a adotarem outros meios de transporte, alternativos ao

automóvel.

Assim, todos os anos, entre os dias 16 e 22 de setembro, várias localidades europeias aderem a esta iniciativa, tal como a

nossa autarquia, promovendo atividades de mobilidade com o intuito de sensibilizar os/as cidadãos/ãs para a importância

da redução das emissões poluentes provenientes do tráfego.

Adotar alternativas mais saudáveis e menos poluentes, como o caso da bicicleta, mobilidade pedonal e utilização dos
transportes públicos, são algumas das soluções simples que contribuem para uma mobilidade mais sustentável e
melhoram a qualidade de vida dos/as cidadãos/ãs.

Algumas dicas em busca de uma Mobilidade mais Sustentável…

Diariamente, quando se desloca para o seu local de trabalho, utilize o meio de transporte pedonal ou bicicleta;

Durante o período laboral deve utilizar a viatura quando justificável, pois em trajetos de curta distância pode adotar o
meio de transporte pedonal;

Crie  novos  hábitos  aos  seus/suas  filhos/as  e  leve­os  à  Escola  por  meio  de  transporte  pedonal,  sempre  que
possível;

A Vila disponibiliza recursos e equipamentos urbanos de lazer e, por isso, poderá optar por passeios pedonais pelo
jardim Municipal  e  o  Parque  verde. O  Parque  verde  num meio  urbano  desempenha múltiplas  e  diversas  funções
desde a contribuição para a preservação da biodiversidade, à aproximação da população à natureza, promovendo,
desta forma, a saúde e bem­estar;

Poderá optar por passeios de bicicleta, pois, na zona urbana, existem ciclovias apropriadas e estruturas de
estacionamento;
Durante o ano, o Município, disponibiliza um conjunto de percursos pedestres onde poderá participar e explorar os
espaços naturais. Estes caminhos levam­no ao encontro de um património natural, cultural e histórico.

Nesta  perspetiva  e  ao  encontro  de  uma Mobilidade mais  Sustentável,  dia  24  de  setembro,  irá  realizar­se  um  percurso

pedestre denominado “Trilho de Rabo de Burro”. Se está  interessado/a em participar, poderá obter mais  informações

no Posto de Turismo – Contato: 279462739 | turismo.alfandegafe@gmail.com

PEQUENOS GESTOS FAZEM A DIFERENÇA! EM BUSCA DE UMA MOBILIDADE MAIS SUSTENTÁVEL...

Com os melhores cumprimentos

DUA ­ Setor de Ambiente ­ Equipa de Ambiente

mailto:turismo.alfandegafe@gmail.com
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EUROPEANMOBILITYWEEK 2016
Register your participation online!
 

Tomorrow  will  see  the  start  of  EUROPEANMOBILITYWEEK  2016,  the
annual  campaign  to  raise  awareness  of  sustainable  urban  mobility  in
Europe and further beyond.

The  EUROPEANMOBILITYWEEK  campaign  is  the  perfect  opportunity  to
present  sustainable  mobility  alternatives  to  citizens,  to  explain  the
challenges  that  cities  and  towns  are  facing  in  encouraging  behavioural
change  and  to  make  progress  towards  creating  a  more  sustainable
transport strategy for Europe.

We  noticed  that  your  city  or  town  has  taken  part  in
EUROPEANMOBILITYWEEK in previous years, but has yet to register for
this year’s edition.

Registration only takes a moment, and can be completed at the following
link until 22 September 2016: http://registration.mobilityweek.eu/

If  you  are  taking  part,  your  registration  will  give  us  a  more  accurate
understanding of the campaign’s reach and allow you to profile your city
on the EUROPEANMOBILITYWEEK website.

Local authorities that have taken part in the campaign in the past can log
in with  their previous profile details. For  those  that have  forgotten  their
details, simply follow the instructions on the registration page to retrieve
them.

Wishing you a great EUROPEANMOBILITYWEEK 2016,

Your EUROPEANMOBILITYWEEK team
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Click to view this email in a browser 

If you no longer wish to receive these emails, please reply to this message with "Unsubscribe" in the subject line or simply click on the following link:
Unsubscribe

ICLEI ­ Local Governments for Sustainability
Leopoldring 3
Freiburg, 79098
Germany

Read the VerticalResponse marketing policy.
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Cumprimentos,

A Assist. Téc.

Helena Simões
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