REGULAMENTO - Km Vertical 2018 - Subida da Serra de Bornes - Alfandega da Fé

1. ORGANIZACAO

A Camara Municipal de Alfandega da Fé organiza, no proximo dia 25 de Fevereiro de 2018, com o apoio da
Associagdo de Atletismo de Braganga, uma corrida pedestre com caracteristicas de montanha e caminhada
em natureza, denominada Km Vertical 2018 — Subida da Serra de Bornes.

O evento encontra-se integrado nas actividades anuais da Secgao de Desporto do Municipio de Alfandega da
Fé e no calendario de provas da Associagdo de Atletismo de Braganca.

2. PARTICIPACAO
Atividade aberta a participacdo de todos, atletas e caminheiros federados ou populares, em representacéo
individual ou coletiva (Escolas, Clubes, Associagdes Desportivas, etc.) depois de devidamente inscritos.

3. PERCURSO

ATLETAS - Percurso competitivo com +-8 km, sinalizado com fita plastica nos trogos de terra, marcas de
cal branca nas partes de asfalto e placas, com partida as 10h00m junto a Barragem de Vilares da Vilarica e
meta no topo da Serra de Bornes (872 D+), para um tempo limite de prova de 2 horas. Encontra-se marcado
por cada quilémetro, ndo existindo tempos de passagem. Desenrola-se em estradas florestais, trilhos de
montanha, zonas de mato sem trilho definido e pequenos trogos em asfalto ou estrada de paralelo.

CAMINHEIROS - Participantes em passeio pedestre ndo competitivo, com inicio também as 09h30m,
junto a Barragem de Vilares de Vilariga (coincidente com o local e hora de partida dos atletas), com término
na Junta de Freguesia dos Vilares da Vilariga.

4. SECRETARIADO

Secretariado dos Atletas e Caminheiros a funcionar no local de partida, junto a barragem dos Vilares da
Vilariga, das 8:30 as 9:45 do dia da prova.

Os dorsais dos atletas sdo considerados pertenca da organizagao até a sua entrega ao proprio participante
mediante apresentagéo de documento comprovativo da identidade ou inscri¢ao.

5. CONTROLO DE PARTIDA

A anteceder a partida sera feito um controlo de dorsais e equipamento dos concorrentes, devendo os
mesmos apresentar-se com equipamento apropriado para uma competicdo destas caracteristicas, bem como
afixarem no peito, o n° identificativo, sem dobrar, rasgar ou ocultar qualquer dado ou patrocinador que nele
conste, sendo impedida a participagdo a todo o concorrente que ndo cumpra com o estipulado neste
regulamento.

6. ESCALOES
Km Vertical 2018 - SUBIDA DA SERRA DA BORNES
Masculino
Sénior Veteranos1 Veteranos2 Veteranos3
(20 a 34 anos) (35 @44 anos) (45 a 54 anos) (55 anos em diante)
Feminino
Sénior (20 a 34 anos) Veteranos1 (35 a 44 anos) Veteranos2 (45 a 54 anos)

(idade no dia da prova)



7. INSCRICOES

As inscri¢des deverdo ser efetuadas via formulario on-line na pagina
https://goo.gliforms/HZOBhMROHjKPPVAT2, podendo aceder ao mesmo na pagina internet do Municipio
de Alféndega da Fé e do facebook da secgéo de Desporto do Municipio de Alfandega da Fé encerrando as 24
horas de 23 de Fevereiro de 2017, com preenchimento dos dados constantes no formulario de inscri¢des, e
envio para o mail s.desporto.alfdafe@gmail.com a cépia digitalizada do comprovativo de transferéncia
bancaria, da verba correspondente a taxa de inscrigdo, segundo os prazos e valores indicados:

° PASSEIO PEDESTRE (Caminheiros) - €5,00;

e KM VERTICAL (+-8 km) - €5,00;

Nota: Todas as modalidades de inscri¢cao dao direito a t-shirt do evento

Dados Bancarios para pagamento da inscri¢ao:
Municipio de Alfandega da Fé | NIB — 0035 0042 00000166630 29 | IBAN - PT50 0035 0042 00000166630 29
BIC/SWIFT - CGDIPTPL

As inscricdes sb serdo confirmadas apds pagamento e envio de respetivo comprovativo.

O levantamento dos dorsais e Kit's sera feito no secretariado, no dia da prova.
NOTA: A auséncia, ou desisténcia do participante no decurso da atividade, ndo lhe confere o direito a
devolugéo da verba correspondente a taxa de inscrigéo.

Informagaes: s.desporto.alfdafe@gmail.com ou telm. 912400433

8. SEGURANCA

A organizagdo, em colaboragdo com as autoridades, ira procurar limitar o trafego automével no decurso da
prova ndo se responsabilizando, no entanto, por qualquer acidente sofrido pelos atletas. Declina igualmente
qualquer dano que a participacdo na prova possa causar, quer aos atletas a si mesmo, quer a outros
participantes, incluindo elementos estranhos a competicéo.

9. ALTERAGCOES

A Organizagéo reserva-se o direito de realizar as modificagdes que considere necessarias em funcéo das
diferentes condicionantes e da seguranga dos participantes, bem como suspender a atividade se as
condigdes meteoroldgicas assim o recomendarem ou por motivos de forga maior. Qualquer modificagéo sera
devidamente afixada em painel informativo colocado no secretariado, local de partida ou nos pontos de
controlo ao longo do percurso.

10. COMPORTAMENTO DESPORTIVO

Todo o participante se obriga a prestar auxilio a qualquer acidentado, ndo deteriorar ou sujar o0 meio ambiente
e a seguir as indicagbes da Organizacdo. A ndo observancia deste ponto poderd ser punida com a
desclassificagdo e outras sangoes.

11. SANCOES

Seréa desclassificado todo o concorrente que ndo cumpra o presente regulamento, ndo complete o percurso
segundo o indicado, deteriore ou suje 0 meio ambiente, ndo leve o dorsal bem visivel e ndo respeite as
indicagdes da organizagao.



12. PREMIOS
- T-shirt oficial do Km- Vertical 2017 - SUBIDA DA SERRA DA BORNES a todos os participantes (atletas e
caminheiros);
- Lembranca e prémio monetario aos 5 primeiros classificados de cada escalao competitivo;
- Prémios monetarios segundo a seguinte grelha em euros:

1° 2° 3 4° 5°
Séniores Masculinos 60 40 30 20 10
Veteranos 1 Masculinos 60 40 30 20 10
Veteranos 2 Masculinos 60 40 30 20 10
Veteranos 3 Masculinos 60 40 30 20 10
Séniores Femininas 60 40 30 20 10
Veteranas 1 Femininas 60 40 30 20 10
Veteranas 2 Femininas 60 40 30 20 10
Feminina local 25 20 10
Masculino local 25 20 10

NOTA - A ceriménia de entrega de prémios realizar-se-a no edificio da Junta de Freguesia dos Vilares da
Vilarigca apds o final da prova.

13. ACEITACAO DO REGULAMENTO
Todos os participantes, pelo facto de efetuarem a sua inscricdo na prova aceitam o presente regulamento.

14. JURI

O Jari da prova € da inteira responsabilidade da Associagao de Atletismo de Braganga. Os casos omissos na
prova serdo resolvidos pela Associagdo de Atletismo de Braganca e Organizagdo, de acordo com o
Regulamento Geral de Competi¢des da Federagdo Portuguesa de Atletismo.

15. TRANSPORTE DE PARTICIPANTES E EQUIPAMENTO

A organizagao dispde de autocarro para o retorno dos Atletas a Vilares de Vilarica uma vez alcangada a meta.
Esse mesmo autocarro estara estacionado junto a partida para o transporte da roupa dos Atletas entre Vilares
de Vilariga e a meta (alto de Bornes).

O autocarro s6 retornard a aldeia dos vilares quando estiver cheio, pelo que é aconselhavel os atletas
deixarem no autocarro um agasalho para vestirem no final da prova.

16. DUCHES
Banho para todos os participantes nos balneérios do Centro de Formagao Desportiva de Alfandega da Fé.



