E facil e barato
manter o interior da
casa mais quente.

~ E facil controlar e
~ manter a temperatura no
interior e evitar o

E facil evitar a
humidade e a condensagéo

... protege
o ambiente.
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confor't'av'elmente' 'num
ambiente de melhor qualidade.
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E possivel aumentar a Eﬁciéncia-Eherg_éti(ca sem
diminuir o grau de conforto, reduzindo 0 consumo
de energia e os respectivis custos. Para o
conseguir é necessario tomar algumas medidas
relacionadas com a conservagao da energia, que
vao desde a correcta utilizagao de equipamentos,

Na maioria das casas, o aquecimento € o que mais energia consome.

Para controlar estes gastos, deve tomar precau¢des para que o calor
nao se perca.

Janelas novas ou

substituidas podem ser Inclua
duplamente envidragadas. isclamento
O vidro dificultaa : no telhado
passagem do calor de um : Cologue quando este
lado para outro. isolamento for
no sétéo . reparado.
com cerca
de 200mm.

\

8

e

Q isolamento das

cavidades das paredes,

normaimente & trabalho
para profissionals.
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a sua manutencdo e limpeza, bem como a
implementacéo de “boas praticas” em casa, faceis
e economicas de executar.

interior entre 0s

18e0s20°Cé

-suficiente para,
conforto.

Tendo uma casa energeticamente eficiente esta |
também a colaborar para a proteccdo do
ambiente.

A ca nlaﬁagem das portas .~ \
e janelas também é uma i
alternativa. No entanto, /

tenha em atengéo a /
ventilagdo.

(e} iso'lam'epto
do chéao

odera ser
f:'rto avis Quando fizer obras em
s casa aplique isolamento
durante obras, Nés paredes.
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4 | Mantenha a temperatura 5

Mantenha o aquecimento e a 4gua quen%@‘tﬁﬁ@lo utilizando termostatos. Ao comprar qualquer equipamento
eléctrico para aquecimento Iembre-sgﬁbir%@reiobre a sua eficiéncia e custos correntes

[

A, ..

Peguenas prateleiras por

Certifique-se que o Y cima dos radiadores ou
reservatorio de dgua aquecedores tornardo o
quente estd bem fechado quarto mais confortavel,
e isolado, e que o & uma vez que estas ajudam

termostato estd a 60° P a dispersar o calor para

(esta temperaturaé . o interior,

P suficiente) - =
Use vélvulas -~ -

trmosidtioss Placas de aluminio
fos radiadores por trés dos
para ter radiadores que estao
diferentes junto &s paredes
temperaturas exteriores ajudam a Os acumuladores de calor sdo aparelhos eléctricos
naa diferentes reflectir o calor para o de aquecimento especialmente concebidos para
divieAas da casa. interior. consumir energia a tarifas reduzidas.
Ganideso Este sistema tem a vantagem de acumular calor
esquentador precisar durante a noite, no interior do equipamento, para o
‘ de ser substituido, libertar automatica e gradualmente ao longo de todo
Larelras escolha um que seja o dia, deixando a casa sempre aquecida, da forma
fechadas e mais eficiente. mais econdémica.
recuperadores
de calor sdo
mais eficientes Utilize o temporizador
i il
o e
lareiras abertas. 2 agua ccl|uertte estdo . 2
ligados apenas Se a 4gua quente for
quando necessdrio. obtida através de um
cilindro eléctrico, nédo .o
deixe sempre ligado.
Evite deixar as A aplicagéo de um |
torneiras a p|mar ou temporizado r_ é uma
a correr dgua. solugdo que ajuda a |

As lareiras ou o8 controlaro funcionamento. =

aguecedores poderso ter |
urn termostato aplicado. =it 0 imento eléctrico ||
Estes deverm ser Ao comprar um da :::: 2 misioﬁnfmﬁ ;
desligados sempre que o Squechdiorn ghs, Cologue o termostato quando se é utilizador da |
quarto atingir temperaturas Informe-se sobre a sua central a 18-20°.
demasiado altas Sl & cusox tarifa bi-horaria.



Mantenha a factura de

electricidade sob controlo

Iseleanademodaanéo A
ter perdas de-mlor para 0

‘ecasade banho para retlrar

" a humidade do ar. Ao
- mesmo tempo, feche as
. portas para o interior
evitando que a humidade se
espalhe portodaacasa.

—

E possivel reduzir a sua factura de electricidade se aproveitar melhor
as instalagbes e os aparelhos eléctricos.

Lavararoupa

Espere ter uma maguina cheia em vez de lavar
varias meias maquinas.

Sempre que possivel, seque a roupa no exterior.
Tente usar temperaturas de lavagem baixas
quando a roupa nao estiver muito suja.

Aproveite qualquer caracteristica de poupanca
deenergiaquea méquina delavarpossater.

Etiqueta
Energética
Se comprar uma
maquina de lavar,
secar ou uma
arca

congeladora,
Coloque o frigorifico protegido dos raios verifique sempre
solares e afastado do calordo fogdo. a Etit!u_eta
Funcionara melhor se tiver folga a toda a Energética e
volta para que o ar possa circular. Faca escolha a mais
eficiente.

manutengdo periédica como: descongelar,
limpar a grelha posterior e venﬁcar a
borracha de vedagdo. 7.4

Deixa sempre a televisao
em Stand-by?
Podera poupar dinheiro
se a desligar quando ndo

estiver a usa-la.



Mantenha a factura de

icl

lluminacéo :.,;.: 3

As lampadas que consomem menos energia podem ser mais caras
quando as compra, ‘mas ao longo do tempo ira ter uma reducao
slg .ﬂcatwa dos custos. Duram até 10 vezes mais e consomem
aproxima lamente 4 vezes menos energia em comparagdc as

[ampadas normaiscom amesma luminosidade.

_Pode;-eneontrar lampadas de diferentes formas e tamanhos, por isso
- escolha a que melhor se adapte ao local onde a vai colocar.

- Para escolher a luminosidade, verifique na embalagem a poténcia
- equivalente da lampada normal.

E possivel reduzir ainda mais a factura de electricidade se ao aderir a tarifa bi-horaria aproveitar as horas de vazio.

Nas horas de vazio (maioritariamente durante a noite), em que o consumo & menor, o custo de electricidade pode
chegara ser41% mais baixo.

Atarifa de electricidade que usa afecta os valores mensais da sua factura. Por isso, informe-se para saber quala
tarifa que melhor se adapta ao seu caso.

Ficha Técnica

Producgéo: agéncia de energia ¢ ambiente do vale do ave

Apoio: -@‘ save - agency Contactos (teis:

Agéncia de Energia e Ambiente do Vale do Ave
Tel. 253 513 738, Fax. 253 513 843
Adaptado sob licenga de “Energy Efficiency is good for your Health”, DGE - Tel. 217 922 700, Fax. 217 939 540
produzido por “The Gloucestershire HECA Forum for the Focus on AGEEN - Tel. 214 722 800, Fax. 214 722 898
Families F_’rcjecr‘. com o apoio “The Energy Saving Trust”. EDP - 253 421 566, Fax. 253 421 570




