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UIGIAR ASSEGURAR

deuera ser uma preocupacao 0 uso de bragadeiras em criancas
especial dos cuidadores de criancas e, sempre gque se justifigue, o uso de coletes por adultos
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PREVENR o GARANTIR

mergulhos, brincadeiras e outras potenciais espacos seguros para as criancgas, limitando
situagtes que podem representar perigo 0 acesso a locais com agua (ex. pocos, piscinas, tangues...)
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EUITAR ACRUTELAR
0 consumo excessiva de bebidas alcoolicas e verificar se as medidas de seguranca estao a ser
e a ingestao de refeictes pesadas antes cumpridas (ex. boias, varas de saluamento
de entrar na agua e telefone acessivel)
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