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ENSINAR PROCURRAR

as criangas competéncias basicas de natacgao, sempre gue possivel zonas
seguranca na agua e salvamento balneares vigiadas
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ACHUTELAR MANTER

sempre a presenca de outras pessoas na agua 0 telemouel por perto e ligar 112 caso necessario
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PRECRUER TREINAR

a gestao de risco de inundacao a nivel local 0s interessadas em manaobras de saluamento
e nacional e reanimacao
www.dgs.pt Em caso de emergencia ligue: |RETIEN Adaptado OIS, 201
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