
 
 

C P C J 
Alfândega da Fé 
Comissão de Protecção de 
Crianças e Jovens 

 

 

 

 

PLANO DE AÇÃO DA CPCJ 

DE ALFÂNDEGA DA FÉ 2024 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

C P C J 
Alfândega da Fé 
Comissão de Protecção de 
Crianças e Jovens 

 

 

 

 

 

INTRODUÇÃO 

 
A CPCJ de Alfândega da Fé é, de acordo com o disposto do n.º 1 do artigo 

12.º da Lei n.º 147/99, de 1 de Setembro, uma instituição oficial não judiciária 

com autonomia funcional que visa promover os direitos da criança e do jovem e 

prevenir ou pôr termo a situações suscetíveis de afetar a sua segurança, saúde, 

formação, educação ou desenvolvimento integral.  

 

Atendendo às competências da Comissão Alargada (artigo 8º/2 do 

Regulamento Interno da CPCJ de Alfândega da Fé), pretende-se:  

 

 Desenvolver ações de promoção dos direitos e de prevenção das situações 

de perigo para a criança e o jovem e respectivas famílias, que são 

genericamente a sensibilização da população para problemática da criança e 

do jovem em perigo;  

 

 Diagnosticar as necessidades e os recursos existentes; 
 

 Desenvolver ações de prevenção do risco infantil e juvenil direcionadas para 

problemáticas específicas, bem como colaboração, quando solicitados, com a 

comissão restrita, para ações complementares de acompanhamento de 

casos. 
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Composição da CPCJ de Alfândega da Fé 

 

COMISSÃO RESTRITA 

Simone Amaral – Presidente, Cidadãos Eleitores Designados Pela 

Assembleia Municipal 

Fernando Macedo – Secretário, Representante da ARA, 

associações juvenis e desportivas 

Maria da Conceição Veríssimo – Representante da Segurança 

Social 

Georgina Correia – Representante da Educação 

Ana Margarida Lobo Dias Pereira – Representante da Saúde 

Joana Ribeiro – Representante das IPSS 

Cíntia Martins – Representante do Município  

Ana Alexandra Ribeiro- Cidadãos Eleitores Designados Pela 

Assembleia Municipal 

Ana Rita Simões Rocha - Cidadãos Eleitores Designados Pela 

Assembleia Municipal 

 

COMISSÃO ALARGADA 

Simone Amaral – Presidente, Cidadãos Eleitores Designados Pela 

Assembleia Municipal 

Fernando Macedo – Secretário, Representante da ARA, 

associações juvenis e desportivas 

Maria da Conceição Veríssimo – Representante da Segurança 

Social 

Georgina Correia – Representante da Educação 

Ana Margarida Lobo Dias Pereira – Representante da Saúde 
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Joana Ribeiro – Representante das IPSS 

Cíntia Martins – Representante do Município  

Ana Alexandra Ribeiro- Cidadãos Eleitores Designados Pela 

Assembleia Municipal 

Ana Rita Simões Rocha - Cidadãos Eleitores Designados Pela 

Assembleia Municipal 

Paula Gomes- Cidadãos Eleitores Designados Pela Assembleia 

Municipal 

Alexandra Castilho– Representante da Associação de Pais 

Rui Costa – Representante do Centro de Emprego e Formação 

Profissional 

Paulo Licos – Representante do IPDJ 

Nuno Passas – Representante das Forças de segurança 

 

O presente Plano de Ação para 2024 assenta em três grandes 

pilares:  

 

I.      Atividades inerentes ao funcionamento e divulgação da 

CPCJ de Alfândega da Fé;  

II. Prevenção;  

III. Intervenção e Acompanhamento.
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I. Atividades inerentes ao funcionamento e divulgação da CPCJ de Alfândega da Fé 

 
Ação Calendarização e 

custos 

Responsável/Parceiros Destinatários Objectivos/ 

Resultados 

Esperados 

1- Atualização das páginas das redes 

socias da CPCJ de Alfândega da Fé  
 

Ao longo do 

ano/Sem custos 

associados 

Membros da CPCJ (Alexandra 

Ribeiro) 

Comunidade  Informar a 

comunidade das 

atividades da 

CPCJ e 

sensibilizar para 

alguns temas. 

2- Participação no encontro 

anual de Avaliação da Atividade das 

CPCJ /Encontro regional da 

Comissão Nacional de Protecção de 

Crianças e Jovens. 

 
 

 

A definir pela 

CNPCJR/ Custos 

com a viagem e 

alojamento 

Membros da Comissão Técnicos da CPCJ Ter conhecimento 

do trabalho 

realizado pelas 

CPCJ e pela 

Comissão 

Nacional. 

 

3- Participação nas ações de  

formação promovidas pela 

CNPCJR/Outras CPCJ/Outras 

entidades/instituições.  

 
 

 

A definir pela 

CNPCJR/Sem 

custos associados 

Membros da Comissão 

Restrita. 

Técnicos da CPCJ Adquirir novas 

competências 

4- Informatização da gestão de 

processos.  

Ao longo do 

ano/Sem custos 

Gestores de processo. Técnicos da CPCJ Manter os 

processos 
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associados atualizados na 

plataforma 

5- Reuniões mensais da modalidade 

alargada da Comissão.  

 
 

 

Ao longo do 

ano/Sem custos 

associados 

 

Membros da Comissão 

Alargada. 

Técnicos da CPCJ Informar a 

comissão alargada 

sobre o trabalho 

realizado pela 

comissão restrita 

e 

organizar/planific

ar as atividades 

da comissão 

alargada. 

6- Reuniões quinzenais da  

modalidade restrita da Comissão.  

 
 

Todas as 

segundas feiras 

de quinze em 

quinze dias/Sem 

custos associados 

 

Membros da Comissão 

Restrita. 

Técnicos da CPCJ Discussão de 

casos; Tomar 

deliberações. 

II. Prevenção 

  

Ação Calendarização e 

custos 

Responsável/Participantes Destinatários Objectivos/ 

Resultados 

Esperados 

 

7- Abril de 2024: mês dos Maus 

Tratos, com ações preventivas, 

entre as quais: 

 

Abril/custos com 

aquisição das t-

shirts e outros. 

Comissão Alargada/ 

Agrupamento de Escolas. 

Município e Infantário da Sta. 

Casa da Misericórdia 

 Comunidade Sensibilizar as 

crianças e jovens 

e toda a 

comunidade para a 
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Oficina de teatro – Prevenção do 

Abusos sexuais infantis; 

Oficina de Teatro – 

275€ 

 temática dos maus 

tratos às crianças. 

8- Dia da Família 15 de maio / 

aquisição de 

material de diversão 

Comissão alargada/Município. Família Promover o tempo 

de qualidade em 

família. 

9- Dia Internacional das crianças 

desaparecidas 

25 de maio/custos 

aquisição das 

faixas/ Licença de 

exibição e aquisição 

de filmes. 

 

Comissão alargada/Município, 

agrupamento de escolas e 

Infantário da Sta. Casa da 

Misericórdia 

Comunidade em 

geral 

Sensibilizar a 

comunidade para 

esta temática. 

10- Comemoração do Dia Mundial da 

Criança: 

 

1 de Junho/custos 

com aquisição de um 

brinde para as 

crianças  

 

Comissão Alargada/ 

Agrupamento de Escolas, 

Município, ARA e Infantário da 

Sta. Casa da Misericórdia 

Crianças e Jovens Sensibilizar a 

comunidade local 

para os direitos 

das crianças. 

11- Ação de sensibilização para a 

ética no desporto. 
Setembro Comissão alargada/Município, 

IPDJ. 

Crianças e Jovens Promover a ética 

desportiva. 

12- Dia da proteção das crianças 

contra a exploração sexual e o 

abuso sexual.  

- Atividade a definir de acordo 

com a temática identificada para 

este ano. 

18 de 

Novembro/Custos 

aquisição da faixa e 

do filme 

Comissão alargada/Município, 

agrupamento de escolas e 

Infantário da Sta. Casa da 

Misericórdia 

Crianças e Jovens, 

comunidade 

escolar e 

comunidade em 

geral 

Sensibilizar a 

comunidade para 

esta temática 

13- Convenção dos Direitos da 

Criança. 

20 de 

Novembro/Custos 

aquisição das T-

shirts e tintas 

Comissão alargada/Município, 

agrupamento de escolas e 

Infantário da Sta. Casa da 

Misericórdia 

Crianças e Jovens, 

comunidade 

escolar e 

comunidade. 

Informar a 

comunidade para 

esta temática 
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III-Intervenção e Acompanhamento 
 

Ação Calendarização e 

custos 

Responsável/Participantes Destinatários 

14- Intervenção e acompanhamento dos 

casos de crianças e jovens em perigo 

sinalizados com entrevistas, visitas 

domiciliárias, reuniões técnicas, ofícios, 

diligências judiciais, elaboração de acordos 

de promoção e proteção, … 

Ao longo do 

ano/Sem custos 

 

 

 

 

Membros da Comissão Restrita. Crianças e Jovens 

15- Intervir em situações de perigo 

urgentes 

Ao longo do ano, 

sempre que 

necessário/Sem 

custos 

GNR (em qualquer momento). 

Outros membros da Comissão 

Restrita durante o horário de 

trabalho da CPCJ. 

Crianças e Jovens 

 

 

 

Alfândega da Fé, 10 de Janeiro de 2024 

 

 

A Presidente da CPCJ de Alfândega da Fé  

 

 

___________________________________________ 

Simone Isabel Soeiro Amaral 


