
 

 
 

COVID19 सूचना पु(क - *हंदी / Língua Hindi 
COVID-19 एक नई बीमारी ह ैजो आपके स9स लेने वाले िह=> को ?भािवत कर सकती ह।ै 

यह SARS CoV-2 नामक एक वायरस के कारण होता ह,ै जो कोरोनवीरस के पEरवार से संबंFधत ह।ै 

यिद आप िनHIलIखत लKण> का अनुभव करते हM:: 

● हाल ही मN शुP Qई लगातार ख9सी 

● बुखार (37.5 िडTी या उससे अFधक)  

आपको परहजे के Iलए 14 िदन> तक घर पर रहना चािहए और राXYीय Zा[ सेवा SNS24 (808 24 24 

24) पर कॉल करना चािहए, जो आव]यक होने पर आपको सबसे उपयु^ Zा[ कN _ पर जाने के Iलए 

बताएगा।  

घर पर रहन ेके स`भa मN सलाह 

• काम, bूल, दवाखाना, Zा[ कN _ या अcताल न जाएँ  

• अलग-अलग कमर> का उपयोग करN या हर बार उपयोग के बाद उeN साफ करN 

• अg लोग> के करीब आने से बचN 

• (ऑनलाइन) िडलीवरी jारा भोजन और दवाइय9 ?ाk करN 

• घर पर मुलाकात> से बचN 

• अपने पालतू जानवर> के करीब आने या उनके साथ खेलने से पहले अपने हाथ धो लN 

राXYीय Zा[ सेवा (SNS24) स ेकब संपकa  करना चािहए?  
● जब आपको लगे िक आप घर पर अपने लKण> को mर नहn कर पा रह ेहM।   

● आपकo हालत खराब होने लगे ।  

● 14 िदन> के बाद भी आपके लKण> मN सुधार नहn होता ह।ै   

राXYीय Zा[ सेवा स ेकैस ेसंपकa  िकया जा सकता ह?ै  
Zा[ महािनदेशालय सूचना पQँचाने के तीन तरीके उपलp कराता ह:ै 

● atendimento@sns24.gov.pt - COVID-19 कo बीमारी के बारे मN सवाल पूछने के Iलए  

● राXYीय Zा[ सेवा लाइन 808 24 24 - जब COVID-19 का संदेह हो 

● फोन लाइन 300 502 502 पर - संगरोध (कोरrटीन) कo अवFध, बीमारी कo वजह से छुtी 

और पEरवार के सदu> कo सहायता के बारे मN ?v पूछN। 

कोरोना वायरस के ?सार को रोकन ेमN मदद करन ेके Iलए wा िकया जा सकता ह?ै 

• अपने हाथ> को कम से कम 20 सेकंड जxर साबुन और पानी से धोएँ  

• लोग> से mरी बनाये रखN  

• ]वसन yशzाचार (छnक या ख9सी आने पर अपनी नाक और मँुह को िकसी कागज से या अपने 

हाथ से ढक लN, कभी भी अपने हाथ> का उपयोग न करN, इ(ेमाल िकये गए कागज को कूड़ ेमN 

फN क दN) 

• कोरोना के लKण होने पर घर पर रहने कo सलाह का पालन करN 

अFधक जानकारी के Iलए, Zा[ महािनदेशालय (DGS) के संyKk साइट को देखN 
https://www.dgs.pt/corona-virus  
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