
Recomendações para manuseamento de máscara 

 
 

Ao COLOCAR máscara cirúrgica (ou outra) deve: 

 

Ao REMOVER máscara cirúrgica (ou outra) deve: 

 

  

         A máscara deverá ser colocada pelo próprio trabalhador 
  

         Deve ser verificado se a máscara se encontra bem ajustada 
  

Ajustamento da máscara à face, de modo a permitir a oclusão completa do nariz, boca 
e áreas laterais da face. 
Em homens com barba, poderá ser feita uma adaptação a esta medida - máscara 
cirúrgica complementada com um lenço de papel. 
  

         Sempre que a máscara estiver húmida, o trabalhador deve substituí-la por outra 


