Recomendagdes para manuseamento de mascara

Ao COLOCAR mascara cirurgica (ou outra) deve:

S Higienizar as maos com agua e sabao ou solucao a base de

alcool.

Posicionar a mascara na posicao correta. A borda dobrdvel
deve estar para cima e a parte colorida para fora.

H Segurar mascara pelas linhas de suporte/elasticos e
adaptar a cada orelha. Ajustar mascara junto ao nariz e

u queixo, sem tocar na face da méascara.

Ao REMOVER madscara cirurgica (ou outra) deve:

Higienizar as mados com agua e sabado ou solugdo a base
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de alcool.

H Retirar mascara apenas segurando nas linhas de
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suporte/elasticos.

Colocar a mascara no recipiente adequado (residuos de
W & grupolll-saco branco descartdvel) e lavar novamente as

maos.

e A mascara devera ser colocada pelo proprio trabalhador

e Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada
Ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a oclusdao completa do nariz, boca
e dreas laterais da face.
Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara

cirdrgica complementada com um lengo de papel.

e Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra



