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CENTRO DE FORMAÇÃO DESPORTIVA DE ALFÂNDEGA DA FÉ 

 

INFORMAÇÕES IMPORTANTES 

 

. Higiene das mãos à entrada – o município disponibiliza álcool-gel na entrada  

. Uso obrigatório de máscara ou viseira - quando a aguardar vez para a prática desportiva e depois da 

mesma; 

. Cumpra as regras de etiqueta respiratória; 

. Respeite o distanciamento social de pelo menos dois metros; 

. É proibida a aglomeração de pessoas em número superior a dez, em nenhuma circunstância; 

. O tempo de permanência no recinto é de apenas uma hora; 

. As instalações sanitárias assim como os balneários permanecerão encerrados; 

. A pista de atletismo poderá ser usada por duas pessoas em simultâneo, com um corredor de afastamento; 

. O recinto de jogo poderá ser utilizado no máximo por oito pessoas, divididas em grupos de dois e 

utilizando cada grupo um quarto do campo. 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


