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Lingua Francesa 50h (4,77€/dia Subsidio de Alimentacio) 3h-4h/sess3o
Lingua Inglesa 50h (4,77€/dia Subsidio de Alimentagdo) 3h-4h/sessdo
Lingua Espanhola 50h (4,77€/dia Subsidio de Alimentagdo) 3h-4h/sess3o
Processos de Comunicagao 50h (4,77€/dia Subsidio de Alimentagdo) 3h-4h/sessdo
Escrita Criativa 50h (4,77€/dia Subsidio de Alimentagdo) 3h-4h/sessdo
Aplicagdes Informaticas 100h (4,77€/dia Subsidio de Alimentacdo) 3h-4h/sessdo
Turismo 100h (4,77€/dia Subsidio de Alimentagdo) 3h-4h/sessdo
Marketing e Publicidade 100h (4,77€/dia Subsidio de Alimentacdo) 3h-4h/sessdo
Comeércio 100h (4,77€/dia Subsidio de Alimentacdo) 3h-4h/sessdo
Trab. Social e de Orientagio 100h (4,77€/dia Subsidio de Alimentac3o) 3h-4h/sessdo
Seguranca e Saiide no Trabalho - 25h (42€ + 4,77€/dia Subsidio de Alimentagdo) 3h-4h/sessdo
situagdes epidémicas/pandémicas
Satide e Socorrismo 25h (4,77€/dia Subsidio de Alimentacio) 3h-4h/sess3o
Ambiente, Seguranca, Higiene e 25h (4,77€/dia Subsidio de Alimentacio) 3h-4h/sess3o
Saiide no Trabalho - conceitos basicos
Folha de calculo - funcionalidades 25h (4,77€/dia Subsidio de Alimentagdo) 3h-4h/sessdo
avancadas
Gestao do stress do profissional 25h (4,77€/dia Subsidio de Alimentacdo) 3h-4h/sessdo
Horario de Formacg&o a definir

Documentos obrigatorios para inscricao na Formagao

Empregados
(apenas subsidio de alimentacéo 4,77€)
- Copia Certificado de Habilitagdes

- Copia Comprovativo de empregabilidade

- Comprovativo da titularidade do NIB/IBAN

- N2 Cartao de Cidadao; NIF; NISS; Morada; Contacto Tel.

Enviar para: carla.sabim@iefp.pt
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