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Nota de abertura

O desporto assume hoje em dia, em especial nas coletividades de baixa densidade populacional, um
papel social de enorme relevancia, afirmando-se pela sua transversalidade a diversas areas do saber, 0
gue justifica uma maior atencdo por parte dos municipios, nomeadamente, no que respeita ao
planeamento dos espacos destinados a préatica desportiva, ao volume de investimento que lhe é
destinado e ainda ao levantamento das necessidades e interesses especificos da populacao, tendo em

conta as respetivas faixas etarias, ndo esquecendo a populagdo mais idosa.

De facto, se a pratica desportiva constitui, desde logo, um direito fundamental, plasmado na Constituigdo
da Republica Portuguesa, nomeadamente no seu art. 79°, se permite identificar oportunidades e
capacidades individuais de cada pessoa numa determinada area de atividade desportiva, com vista a
alcancar mais e melhores resultados desportivos, é também um veiculo poderoso para a promocéo da
salde e bem estar, da disciplina, individual e colectiva, bem como para a promog¢do dos valores

humanistas subjacentes a uma sociedade livre, como a solidariedade, tolerancia e inclusao social.

A presente Carta Desportiva Municipal pretende, assim, ser um instrumento de gestdo importante para
tomadas de decisdo mais sustentaveis na érea do desporto, identificando mais facilmente as
oportunidades de melhoria tendo em vista uma melhor oferta desportiva para a populagdo. Ndo deixa,
igualmente, de reservar um espaco ao papel do associativismo para a promog¢do do desporto, que tdo
importante tem sido h4 véarias décadas no nosso concelho. Através do associativismo, em parceria com o
municipio, tem sido possivel implementar projectos e actividades desportivas de dimensédo concelhia e
supra concelhia, ja reconhecidas por entidades terceiras, como seja o programa “Estamos ON |
Propostas VIRTUAIS - Beneficios REAIS”, que incentivou a pratica desportiva em casa durante o
confinamento provocado pela pandemia COVID-19, as iniciativas desportivas e de animacao turistica,
designadamente a Meia Maratona da Cereja, 0s passeios pedestres, o passeio BTT da Cereja, o Paddle
nos Lagos do Sabor, todo o trabalho realizado junto da comunidade escolar, o desporto adaptado e as

atividades fisicas para seniores.

N&o posso deixar de destacar o papel dos nossos técnicos do desporto e restante equipa, que
trabalharam afincadamente para que fosse possivel a criagdo deste documento. Sem o seu esfor¢o, nao
seria possivel estarmos agora a semear as bases para uma maior sustentabilidade do desporto no nosso

concelho.

Miguel Franco

Vereador da Cultura, Turismo e Desporto



Introducao

A Carta Desportiva do Concelho de Alfandega da Fé, surge com um trabalho de pesquisa e
levantamento de todos os espacos desportivos, clubes e associa¢gfes desportivas de todo concelho.

E um documento que pretende servir de suporte para futuras decisdes estratégicas na area do desporto.
A importadncia de um documento desta natureza prende-se com a necessidade de, no futuro, se
desenvolverem planos integrados dentro do Municipio, racionalizando os meios financeiros e humanos.
A evolucéo da prética desportiva nas Ultimas duas décadas fez com que algumas instala¢des sofressem
alteragbes quanto as suas caracteristicas técnicas, que tornaram muitas das previamente existentes,
obsoletas e pouco atrativas para a generalidade da populacgéo.

Por outro lado, a evolucdo demografica da populacdo do interior tem sofrido altera¢cbes que implicam em
muitos casos a desadequacgdo das instalagBes desportivas existentes, 0 que em muitos locais provocou
0 seu abandono.

Com a elaboracdo da Carta Desportiva do Concelho de Alfandega da Fé pretende-se dar a conhecer
todas as valéncias e capacidades no Desporto de Rendimento, no Desporto para Todos, no Desporto
Escolar, no Desporto Associativo e no Desporto de Lazer/Natureza.

Pretende-se ainda, que através da caraterizac@o das instalagBes desportivas e o respetivo diagnostico
das caréncias e assimetrias, seja um instrumento de suporte a decisédo e a definicdo das estratégias de
desenvolvimento desportivo que se pretende para o concelho de Alfandega da Fé.

SO conhecendo a realidade existente € possivel definir estratégias para implementar uma rede
desportiva integrada, efetiva e que permita o acesso a todos os municipes.

Pretendemos, com efeito, a democratizagdo da pratica desportiva, baseada no conceito “Desporto para
todos”, assegurando também que este seja encarado nas suas diversas interpretagdes, tendo em conta,
para além da componente competicdo e obtencéo de resultados, a formacao dos jovens, a ocupacgado dos
tempos livres e o lazer, assim como os diferentes interesses de grupos especificos da populagéo.

Para este planeamento desportivo € importante destacar o papel de diversos e importantes
intervenientes como as juntas de freguesia, as associacdes, os clubes, as escolas e a populagdo em

geral.



Parte | — Enquadramento Tedrico

O Papel do Estado no Desenvolvimento de Politicas de Atividades Fisicas e
Desportivas

O Governo, enquanto principal entidade financiadora, desempenha um papel central quando atribui
financiamento as organizacdes desportivas, as federagdes e as autarquias. As entidades desportivas de
nivel central podem tomar as seguintes medidas:

» Desenvolver politicas de atividades fisicas e desportivas com o objectivo geral de aumentar a
participacdo de todos os segmentos da populagdo nas mesmas; reforcar a sustentabilidade
organizacional e financeira das organizacdes desportivas; ter em conta a preocupacao de permitir a
todos os estratos da populacdo o acesso as atividades fisicas e desportivas, independentemente de
classe social, idade, género, raca, etnia e capacidade fisica.

» Desenvolver um documento orientador sobre a forma de apoiar financeiramente a implantagao de
programas especificos adaptados aos objetivos gerais da politica desportiva.

» Financiar organizagbes desportivas e autarquias que, especificamente, elaborem programas destinados
a aumentar a participagdo no desporto e na atividade fisica de pessoas de diferentes niveis etérios.
Poderia ser dada prioridade a programas destinados a aumentar a participacdo nas atividades
desportivas de pessoas que integram grupos especificos e minoritarios (imigrantes, seniores, pessoas
com deficiéncia ou incapacidade).

» Apoiar financeiramente as autarquias e as organiza¢des desportivas na constru¢éo de infraestruturas e
instalacdes desportivas, e conceder acesso as mesmas a populagdo em geral.

» Incentivar parcerias interministeriais, em especial entre os ministérios com as tutelas de Desporto,
Saude, Transportes e Educagdo, com o objetivo de promover a participacdo ativa em atividades fisicas e
desportivas.

» Criar parcerias com investidores — publicos e privados — e com 0s meios de comunicacdo social
visando promover a politica de desporto para todos.

» Desenvolver e apoiar financeiramente sistemas de acompanhamento e avaliagdo destinados a avaliar

os efeitos da politica desportiva em diferentes niveis e em diferentes momentos.



O Papel das Autarquias no Desenvolvimento e Promocédo da Atividade Fisica e

Desportiva Local, Regional e Nacional.

O quadro de Competéncias, assim como o regime juridico de funcionamento dos 6rgdos dos municipios
e das freguesias (Decreto Lei n°® 5 A/2002, de 11 de Janeiro) e a Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto (Decreto Lei n°® 5/2007, de 16 de Janeiro) enquadram legalmente as competéncias das
autarquias em matéria de atividade fisica e do desporto. Esta Ultima faz, no seu articulado, algumas
referéncias as Autarquias Locais.

No capitulo referente aos principios orientadores, estabelece através do artigo 4° - Principios da coeséo
e da continuidade territorial:

1 — O desenvolvimento da atividade fisica e do desporto é realizado de forma harmoniosa e integrada,
com vista a combater as assimetrias regionais e a contribuir para a insercéo social e a coeséo nacional.
J& no artigo 5° - Principios da Coordenacéo, da Descentralizacdo e da Colaboracéo, refere que:

1-O Estado, as Regides Auténomas e as autarquias locais articulam e compatibilizam as respetivas
intervencdes que se repercutem, direta ou indiretamente, no desenvolvimento da atividade fisica e do
desporto, num quadro descentralizado de atribuicbes e competéncias.

No que se refere as politicas publicas, através do artigo 6° - Promogéo da Atividade Fisica, aponta como
responsabilidade do estado, regifes autonomas e autarquias locais a promogdo e a generalizagdo da
atividade fisica, adoptando para isso, programas que visem a construcdo de espacos adequados para a
atividade fisica, incentivem a integracé@o de habitos de vida saudaveis.

No que diz respeito a atividade fisica e pratica desportiva e a sua relacdo com a Escola, a Lei de Bases,
estabelece igualmente o quadro legal de intervencdo das autarquias ao definir que “As atividades
desportivas escolares devem valorizar a participagdo e o envolvimento dos jovens, dos pais e
encarregados de educagédo e das autarquias locais na sua organizagdo, desenvolvimento e avaliagdo”
(artigo 28°)., encontrando-se conforme o art. 79 @ da Constituicdo da Republica Portuguesa: o Estado em
“colaboragdo com as escolas, associagbes e coletividades desportivas, deve promover, estimular,
orientar e apoiar a pratica e a difusdo da cultura fisica e o desporto”.

Atualmente coloca-se aos municipios, no plano de desenvolvimento local e regional, um novo desafio
sobre 0s processos de mudanca social em matéria de desporto, nomeadamente, no que se refere a sua
pratica, a sua rela¢@o com os estilos de vida e na procura de novas modalidades desportivas.

Assistimos a grandes transformacdes a nivel ideoldgico, sociolégico e comportamental que resultam num
impacto por vezes muito profundo em todos os dominios da sociedade, onde se inserem as praticas
fisicas e desportivas.

Uma das preocupagdes da autarquia deve passar também pelo equilibrio na oferta de espacos para a

pratica da atividade fisica e desportiva de acordo com as necessidades da maioria dos praticantes,



assim como, no que respeita as necessidades e interesses particulares de aperfeicoamento da minoria

de praticantes de alto nivel.

Parte Il — Caracterizacao do Concelho

Enquadramento territorial e caracteristicas fisicas de Alfandega da Fé

O concelho de Alfandega da Fé enquadra-se na NUT Ill, Alto Tras-os-Montes, representando 4% da sua
area, 2,7% da populacao e, aproximadamente 5% do ndmero total de freguesias.

Pela orgéanica territorial pertence ao Distrito de Braganca, sendo delimitado a Sul pelo concelho de Torre
de Moncorvo, a Oeste pelo concelho de Vila Flor, a Noroeste pelo concelho de Mirandela, a Norte pelo
concelho de Macedo de Cavaleiros e a Este pelo concelho de Mogadouro.

O Concelho esta subdividido administrativamente em 12 freguesias, distribuidas de forma bastante
homogénea por uma &rea total de 322 km?2, excetuando a sede de Concelho, que ocupa 13% da

superficie total.

A area geogréafica do concelho desenvolve-se essencialmente em zonas planélticas com altitudes
médias entre os 400 e os 600 metros, para além de outras zonas incluidas na Serra de Bornes, Serra de
Gouveia/Cabreira, vale da Vilari¢ca e vale do rio Sabor.

Este espaco territorial € confinado de Noroeste a Nordeste pelo maci¢co da Serra de Bornes, a Este pelo
planalto de Castro Vicente / Vilarch&@o e pelo vale cavado do rio Sabor, que se prolonga para Sudeste e

Sul e a Sudoeste e Oeste pelo vale da Vilarica.

Localizac&o do Concelho de Alfandega da Fé

Portugal Distrito de Braganca




Concelho de Alfandega da Fé

Caracterizacdo Demogréfica

Analisado o contexto social e territorial deparamo-nos com uma tendéncia de regressdo sécio
demogréafica.

Este fenémeno resulta verdadeiramente da saida de populagdo do concelho e da diferenca entre a taxa
de natalidade e a de mortalidade.

Evolucéo da Populacéo de 2011 - 2016

Alfandega da Fé 5104 4630 4.559

Fonte: Censos 2011 e Pordata

Evolucédo da Populagdo Residente por Freguesias

Agrobom | 1553 | 154 | 109 | -29 |
Alfandega da Fé | 4455 | 2016 | 2055 | 1,9 |
Cerejais | 1679 | 247 | 202 | -18,2 |
Eucisia | 2046 | 171 | 128 | -25,1 |
Ferradosa | 1432 | 242 | 160 | -33,9 |
Gebelim | 1900 | 259 | 190 | -26,6 |
Gouveia | 1769 | 149 | 122 | -18,1 |
Parada | 1082 | 185 | 124 | -33,0 |
Pombal | 609 | 127 | 123 | 3,1 |




Area Variacdo %

Freguesias Ha 2001 2011 2001.2011
Saldonha 842 102 92 -9,8
Sambade 3219 605 475 -21,5
Sendim da Ribeira 1535 118 92 -22,0
Sendim da Serra 1187 110 91 -17,3
Soeima 1091 180 142 -21,1
Vale Pereiro 942 92 64 -30,4
Vales 714 70 78 11,4
Valverde 1000 161 107 -33,5
Vilar Chao 2477 326 259 -20,5
Vilarelhos 1215 335 275 -17,9
Vilares da Vilarica 1449 314 216 -31,2

Fonte: Censos 2011

Caracterizacao sécio econémica

Analisada a base produtiva e as dindmicas de empregabilidade da populacéo residente, verificamos a
existéncia de O indice de poder de compra em 2013 (64,37%) era baixo. No entanto, se compararmos
com 2011 verifica-se que apesar de continuar a existir um nivel baixo do poder de compra, 0 mesmo

aumentou em 11,23%:;

Ao nivel da empregabilidade, verifica-se que o niumero de pessoas empregadas em comparagcao com
2001, decresceu em 9,4%, facto esse que se manteve também em Alto Trds os Montes e Portugal

Continental com uma reducéo de 10,4% e 6,2% respetivamente.

Comparando por setores econémicos, o peso do setor primério (16,5%) resulta em grande parte do peso
diminuto que tém as atividades secundarias, facto associado a existéncia de um débil tecido industrial,
sendo que a percentagem onde existe maior nimero de pessoas ao servico € no setor terciario (61,2%).
Essa percentagem revela-nos a importancia que os servicos publicos autarquicos de saude, justica,
financas e de educacgdo, assumem na dindmica do tecido econémico do Concelho;

Relativamente a 2001, apenas o setor terciario obteve uma subida percentual de 8%, sendo que ambos

0s setores primarios e secundarios reduziram a sua empregabilidade.
Mantém-se em maioria desde 2001 até 2011 a percentagem da populacdo que é trabalhador por conta

de outrem, sendo que a percentagem da populacdo que é empregador e trabalhador por conta prépria

reduziu em ambas as situacoes.
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Ao nivel do desemprego, verifica-se claramente uma subida na percentagem de desempregados em
comparacao com 2001, sendo que acompanha a subida também registada quer em Alto Tras os Montes
guer em Portugal Continental.

Ao nivel das idades, é nas faixas etarias dos 45 aos 54 e dos 55 aos 64 anos, que ocorre maior subida
da taxa de desemprego, com 7,2% e 9.3% respetivamente.

Persiste uma elevada taxa de analfabetismo sendo que no entanto nos ultimos 10 anos assistimos a

uma reducao de 6,44%, acompanhando as diminuicdo de Alto Tras os Montes e Portugal.

Parte Ill — Caracterizacdo das Instalagc6es Desportivas

Caraterizacao das Instalagdes Desportivas por tipologia

1 - As instala¢gBes desportivas podem ser agrupadas nos seguintes tipos:

a) Instalacdes desportivas de base;

b) Instalacdes desportivas especializadas ou monodisciplinares; c¢) Instalacfes desportivas especiais
para o espetaculo desportivo.

2 - As instalacdes desportivas de base podem subdividir-se em:
a) Instalacdes recreativas;

b) Instalacdes formativas.

Instalacdes recreativas

1 - S&o instalagdes recreativas as que se destinam a atividades desportivas com caracter informal ou
sem sujeicao a regras imperativas e permanentes, no ambito das préaticas recreativas, de manutencao e

de lazer ativo.

2 - Consideram-se instala¢des recreativas, designadamente, as seguintes:

a) Recintos, patios, minicampos e espacos elementares destinados a iniciacdo aos jogos desportivos,
aos jogos tradicionais e aos exercicios fisicos;

b) Espacos e percursos permanentes, organizados e concebidos para evolucdo livre, corridas ou

exercicios de manutencao, incluindo o uso de patins ou bicicletas de recreio;
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c) Salas e recintos cobertos, com area de pratica de dimensdes livres, para atividades de manutencao,
lazer, jogos recreativos, jogos de mesa e jogos desportivos ndo codificados;
d) As piscinas cobertas ou ao ar livre, de configuracdo e dimensdes livres, para usos recreativos, de

lazer e de manutencao.

Instalacdes formativas

1 - S&o instalagbes formativas as instalacées concebidas e destinadas para a educacdo desportiva de
base e atividades propedéuticas de acesso a disciplinas desportivas especializadas, para
aperfeicoamento e treino desportivo, cujas caracteristicas funcionais, construtivas e de polivaléncia sédo
ajustadas aos requisitos decorrentes das regras desportivas que enquadram as modalidades desportivas

a que se destinam.

2 - Consideram-se instala¢gfes formativas, designadamente, as seguintes:

a) Grandes campos de jogos, destinados ao futebol, raguebi e hoquei em campo;

b) Pistas de atletismo, em anel fechado, ao ar livre e com tracado regulamentar;

c¢) Pavilhdes desportivos e salas de desporto polivalentes;

d) Pequenos campos de jogos, campos polidesportivos, campos de ténis e ringues de patinagem, ao ar
livre ou com simples cobertura;

e) Piscinas, ao ar livre ou cobertas, de aprendizagem, desportivas e polivalentes.

Instalacdes desportivas especializadas

1 - Sao instalagbes desportivas especializadas as instalacdes permanentes concebidas e organizadas
para a préatica de atividades desportivas monodisciplinares, em resultado da sua especifica adaptacao
para a correspondente modalidade ou pela existéncia de condi¢es naturais do local, e vocacionadas
para a formagédo e o treino da respetiva disciplina.

2 - Constituem-se como instalacdes desportivas especializadas, designadamente, as seguintes:
a) Pavilhdes e salas de desporto destinados e apetrechados para uma modalidade especifica;
b) Salas apetrechadas exclusivamente para desportos de combate;

¢) Piscinas olimpicas, piscinas para saltos e tanques especiais para atividades subaquaticas;
d) Pistas de ciclismo em anel fechado e tracado regulamentar;

e) Instalagdes de tiro com armas de fogo;

f) InstalagcBes de tiro com arco;

g) Pistas e infra-estruturas para os desportos motorizados em terra;

h) Instalacdes para a pratica de desportos equestres;

i) Pistas de remo e de canoagem e infra-estruturas de terra para apoio a desportos nauticos;
j) Campos de golfe;

[) Outras instalacBes desportivas cuja natureza e caracteristicas se conformem com o disposto no n.° 1.

12



3 - Consideram-se ainda instalacfes desportivas especializadas as integradas em infraestruturas
destinadas a preparacao de desportistas, designadamente em centros de alto rendimento e centros de

estagio desportivos.

Instalacdes desportivas especiais para o espetaculo desportivo

1 - Séo instalagBGes desportivas especiais para o espetaculo desportivo as instalagées permanentes,
concebidas e vocacionadas para acolher a realizacdo de competicfes desportivas, e onde se conjugam
0s seguintes fatores:

a) Expressiva capacidade para receber publico e a existéncia de condi¢des para albergar os meios de
comunicacao social;

b) Utilizag&o prevalente em competi¢cdes e eventos com altos niveis de prestagéo;

¢) A incorporacao de significativos e especificos recursos materiais e tecnologicos destinados a apoiar a

realizacdo e difusdo publica de eventos desportivos.

2 - Consideram-se instala¢gBes desportivas especiais para o espetaculo desportivo, designadamente, as
seguintes:

a) Estadios;

b) Pavilhées multiusos desportivos;

c) Estadios aquaticos e complexos de piscinas olimpicas;

d) Hipédromos;

e) Velédromos;

f) Autédromos, motédromos, kartédromos e crossédromos;

g) Estadios nauticos;

No concelho de Alfandega da Fé, as instalacbes desportivas existentes, enquadram-se da

seguinte forma:

Grandes campos de jogo: instalagdes ao ar livre que se destinam a pratica de modalidades como o
futebol, rugby, hdquei em campo, entre outras modalidades, com dimensfes superiores a 90mx45m e os
pisos podem ser relvados artificiais ou pelados;

- Centro de Formagéo desportiva de Alfandega da Fé

Pequenos campos de jogo: instalagBes ao ar livre que se destinam a pratica do futsal, ténis, andebol,
basquetebol, patinagem, entre outras modalidades, com dimens&es que rondam os 30mx15m e pisos

muito diversificados;

- Polidesportivo das Piscinas da ARA, Alfandega da Fé
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- Polidesportivo do Bairro do Valetelheiro, Alfandega da Fé

- Polidesportivo de Sambade
- Polidesportivo de Gebelim

- Polidesportivo de Vilarchdo
- Polidesportivo de Eucisia

- Polidesportivo de Vilarelhos

- Polidesportivo da EB1

Pavilhdes/Salas de desporto: instalacdes cobertas para a pratica de diversas modalidades, com

dimensdes idénticas as dos pequenos campos de jogo;

- Gimnodesportivo da EB2,3/S de Alfandega da Fé

Piscinas: descobertas e cobertas
- Piscina da ARA, Alfandega da Fé

Atividades ao ar livre: circuitos pedonais, circuitos de manutencao, percursos pedestres, etc.

O Municipio de Alfandega da Fé tem quarenta e nove equipamentos desportivos, distribuidos por todo o

concelho, de forma a servir todos os municipes, a quem nos visita e para promover o “Desporto Para

Todos”.

- Circuito de manutencao do parque verde, Alfandega da Fé

- Percursos pedestres sinalizados e homologados

Quadro resumo de instalagbes desportivas no concelho de Alfandega da Fé

Tipologia

Nome

‘ Localizagdo ‘

Coordenadas GPS

Grandes campos de jogo

Pequenos campos de jogo
Pequenos campos de jogo
Pequenos campos de jogo
Pequenos campos de jogo
Pequenos campos de jogo
Pequenos campos de jogo
Pequenos campos de jogo
Pequenos campos de jogo
PavilhGes/Salas de desporto
PavilhGes/Salas de desporto

Centro de Formagéo
Desportiva

Polidesportivo A.R.A.
Polidesportivo Piscina
Polidesportivo Sambade
Polidesportivo Gebelim
Polidesportivo Vilarchdo
Polidesportivo Eucisia
Polidesportivo EB1
Polidesportivo Vilarelhos
Gimnodesportivo EB2,3/S
Sala de desporto da Eb1

Alfandega da Fé

Alfandega da Fé
Alfandega da Fé
Sambade
Gebelim
Vilarchdo
Eucisia
Alfandega da Fé
Vilarelhos
Alfandega da Fé
Alfandega da Fé

41°20'8.68"N - 6°57'33.78"W

41°20'52.97"N - 6°57'31.89"W
41°20'51.35"N - 6°57'30.61"W
41°24'47.87"N - 6°58'31.48"W
41°26'41.37"N - 6°55'48.17"W
41°20'12.16"N - 6°51'57.37"W
41°18'54.42"N - 7° 0'40.23"W
41°20'42.66"N - 6°57'50.52"W
41°20'47.08"N - 7° 2'18.34"W
41°20'38.15"N - 6°57'47.44"W
41°20'43.43"N - 6°57'49.37"W
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Tipologia Nome Localizacéo Coordenadas GPS

Piscinas | Piscina da A.R.A. | Alfandegada Fé | 41°20'49.41"N - 6°57'30.30"W |

Circuito manutengéo do
parque verde

Atividades ao ar livre Alfandega da Fé 41°20'30.54"N - 6°57'37.14"W

Atividades ao ar livre | Trilho Serra da Gouveia | Gouveia |  41°17'28.53"N - 6°59'52.66"W |
Atividades ao ar livre | Trilho da agua | Vilarelhos | 41°20'49.37'N - 7°2'21.49"W |
Atividades ao ar livre | Trilho da Serra de Bornes | Sambade | 41°24'48.79"'N - 6°58'28.25"W |
Atividades ao ar livre | Trilho das Capelas | Gouveia | 41°17'28.53"N - 6°59'52.66"W |

| | | |

Atividades ao ar livre Trilho de Alvazinhos Alfandega da Fé 41°20'31.23"N - 6°58'2.32"W

Atividades a0 ar livre Trilho d"’h”be'ra do Rabo Soeima 41°25'57.48'N - 6°57'58.36"W
e burro

Atividades ao ar livre | Trilho do Sabor | Parada | 41°18'5.14"N - 6°52'50.25"W |

Atividades ao ar livre | Trilhodo Fornodacal | Gebelim | 41°27'1.57"N - 6°55'19.85"W |

Atividades ao ar livre Trilho c\‘/?; Xé':res da Vilares da Vilarica | 41°2327.84"N - 7° 2'21.22"W

Estado de Conservacéao das Instalacdes Desportivas

NOME DO EQUIPAMENTO:
Centro de Formacao desportiva de Alfandega da Fé

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZACAO: Rua do campo de futebol — Alf. da Fé

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- formativa
DESIGNACAO: Grande campo de jogos
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Relva sintética — Tartan

PROPRIETARIO: Municipio de Alfindega da Fé
ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé ILUMINACAO: Sim
UTILIZADOR: Clubes, Associagdes, pop. geral, alunos  COBERTURA: Nao

NATUREZA JURIDICA: Publico BALNEARIOS: Sim
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TAXA DE OCUPACAO:

TIPO DE ACESSO: Condicionado
HOMOLOGACAO:
IMPORTANCIA: Local/Regional

SEGURANCA: Vedagdo em rede

AREA IMPLANTACAO:
COMPRIMENTO:

ALTURA:

PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL: 405

NOME DO EQUIPAMENTO:
Polidesportivo do Valetelheiro

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZAGAO: Rua 12 de Maio

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNAGAO: Campo polidesportivo
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Cimento

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé
GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé
UTILIZADOR: Populacao geral

NATUREZA JURIDICA: Publico

TAXA DE OCUPACAO:

ANO CONSTRUCAO: 2005
REMODELACAO:

BANCADAS: Sim

LOTACAO DAS BANCADAS :

WC PUBLICO: Sim

ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: Sim

TIPO DE EQUIPAMENTO: Formativo/Competigdo

NECESSIDADES DE IVIANUTEN(;AO E
INTERVENCAO:

- Manutencdo do relvado Sintético

- Manutencgdo dos Bancos de suplentes

- Pintura da pista de atletismo

- Enchimento das caixas de areia

-Colocagdo de lampadas fundidas nas torres de
iluminagdo

- Redirecionamento da iluminagdo

ESTADO DE CONSERVAGAO: Bom
ILUMINACAO: sim

COBERTURA: Nio

BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO: 2005

REMODELACAO:
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TIPO DE ACESSO: Condicionado
BANCADAS: Sim
HOMOLOGACAO:
LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia
WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA: Vedagdo em rede
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTACAO:
NECESSIDADES DE MANUTENGCAO E

COMPRIMENTO: INTERVENCAO:
- Manutengao do piso
ALTURA: - Manutengao da vedagao
- Pintura das marcagdes
PERIMETRO: - Pintura das balizas

- Substituicdo das redes das balizas
LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Polidesportivo da Piscina da ARA

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZAGAO: Rua 12 de Maio

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNACAO: Campo polidesportivo
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Cimento

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé

GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
UTILIZADOR: Populacao geral ILUMINACAO: N3o
NATUREZA JURIDICA: Plblico COBERTURA: N3o

BALNEARIOS: N3o

TAXA DE OCUPAGAO: ANO CONSTRUGAO: 2005
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TIPO DE ACESSO: Condicionado
HOMOLOGACAO:
IMPORTANCIA: Local/concelhia

SEGURANCA: Vedagdo em rede

AREA IMPLANTACAO:
COMPRIMENTO:
ALTURA:

PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Polidesportivo de Sambade

FREGUESIA: Sambade - Alfandega da Fé

LOCALIZAGAO:

TIPOLOGIA: Instalacdo desportiva de base- recreativa

DESIGNACAO: Campo polidesportivo
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Cimento

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé
GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé
UTILIZADOR: Populacao geral

NATUREZA JURIDICA: Publico

TAXA DE OCUPACAO:

TIPO DE ACESSO: Condicionado

REMODELACAO:
BANCADAS: Sim

LOTAGAO DAS BANCADAS :
WC PUBLICO: N3o

ADAPTAGAO PARA DEFICIENTES: Ndo

NECESSIDADES DE MANUTENCAO E
INTERVENCAO:

- Manutencdo do piso

- Manutencgdo da vedagdo

- Substituicdo das redes das balizas

ESTADO DE CONSERVAGCAO: Razodvel
ILUMINAGAO: sim

COBERTURA: Nio

BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUGAO: 2005
REMODELACAO:

BANCADAS: Sim
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HOMOLOGAGAO:
IMPORTANCIA: Local/concelhia

SEGURANCA: Vedagdo em rede

AREA IMPLANTACAO:
COMPRIMENTO:
ALTURA:
PERIMETRO:
LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Polidesportivo de Gebelim

FREGUESIA: Gebelim - Alfandega da Fé

LOCALIZAGAO:

TIPOLOGIA: Instalacdo desportiva de base- recreativa

DESIGNACAO: Campo polidesportivo
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Cimento

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé
GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé
UTILIZADOR: Populacao geral

NATUREZA JURIDICA: Publico

TAXA DE OCUPAGAO:

TIPO DE ACESSO: Condicionado

LOTACAO DAS BANCADAS :
WC PUBLICO: N3o

ADAPTAGAO PARA DEFICIENTES: Ndo

NECESSIDADES DE MANUTEN(;AO E
INTERVENCAO:

- Manutengao do piso

- Manutengdo da vedagao

- Pintura das marcagdes

- Pintura das balizas

- Substituicdo das redes das balizas

ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
ILUMINACAO: sim

COBERTURA: N3o

BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUGAO: 2005
REMODELACAO:

BANCADAS: Sim
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HOMOLOGAGAO:
LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia
WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA: Vedagdo em rede
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTACAO:
NECESSIDADES DE MANUTENCAO E

COMPRIMENTO: INTERVENCAO:
- Manutengao do piso
ALTURA: - Manutengdo da vedagao
- Pintura das marcagdes
PERIMETRO: - Pintura das balizas

- Substituicdo das redes das balizas
LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Polidesportivo de Vilarelhos

FREGUESIA: Vilarelhos - Alfandega da Fé

LOCALIZACAO: Rua do Mendo

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNACAO: Campo polidesportivo
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Cimento

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé ILUMINACAO: sim
UTILIZADOR: Populagdo geral COBERTURA: Nao
NATUREZA JURIDICA: Pablico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO: 2005
TAXA DE OCUPACAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: Condicionado

BANCADAS: Sim
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HOMOLOGAGAO:
IMPORTANCIA: Local/concelhia

SEGURANCA: Vedagdo em rede

AREA IMPLANTACAO:
COMPRIMENTO:
ALTURA:
PERIMETRO:
LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Polidesportivo de Eucisia

FREGUESIA: Eucisia - Alfandega da Fé

LOCALIZACAO:

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa

DESIGNACAO: Campo polidesportivo
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Cimento

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé
GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé
UTILIZADOR: Populagdo geral

NATUREZA JURIDICA: Publico

TAXA DE OCUPAGAO:

TIPO DE ACESSO: Condicionado

LOTACAO DAS BANCADAS :
WC PUBLICO: N3o

ADAPTAGAO PARA DEFICIENTES: Ndo

NECESSIDADES DE MANUTENCAO E
INTERVENCAO:

- Manutengao do piso

- Manutengdo da vedagao

- Pintura das marcagdes

- Pintura das balizas

- Substituicdo das redes das balizas

ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
ILUMINACAO: N3o

COBERTURA: N3o

BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUGAO: 2005
REMODELACAO:

BANCADAS: Sim
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HOMOLOGACAO:
LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia
WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA: Vedagdo em rede
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTACAO: TIPO DE EQUIPAMENTO: Formativo

COMPRIMENTO:
NECESSIDADES DE MANUTENGAO E

ALTURA: INTERVENCAO:

- Pintura das balizas
PERIMETRO: - Substituicdo das redes das balizas
LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Polidesportivo da Eb1

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZACAO: Eb1 de Alfandega da Fé

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNACAO: Campo polidesportivo

TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Cimento

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVAGAO: Bom
GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé ILUMINACAO: sim
UTILIZADOR: Populacao geral COBERTURA: Nao
NATUREZA JURIDICA: Pablico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO: 2005
TAXA DE OCUPAGAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: Condicionado

BANCADAS: Sim
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HOMOLOGAGAO:
IMPORTANCIA: Local/concelhia

SEGURANCA: Vedagdo em rede

AREA IMPLANTACAO:
COMPRIMENTO:
ALTURA:

PERIMETRO:
LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Polidesportivo de Vilarchdo

FREGUESIA: Vilarchdo - Alfandega da Fé

LOCALIZAGAO:

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa

DESIGNACAO: Campo polidesportivo
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Cimento

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé
GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé
UTILIZADOR: Populacao geral

NATUREZA JURIDICA: Publico

TAXA DE OCUPAGAO:

TIPO DE ACESSO: Condicionado

LOTACAO DAS BANCADAS :
WC PUBLICO: N3o

ADAPTAGAO PARA DEFICIENTES: N3o

NECESSIDADES DE MANUTENCAO E
INTERVENCAO:
- Manutengdo da vedagao

ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
ILUMINACAO: sim

COBERTURA: Nio

BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUGAO: 2005
REMODELACAO:

BANCADAS: Sim
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HOMOLOGAGAO:
IMPORTANCIA: Local/concelhia

SEGURANCA: Vedagdo em rede

AREA IMPLANTACAO:
COMPRIMENTO:
ALTURA:
PERIMETRO:
LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Piscina descoberta da A.R.A.

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZAGAO: Rua 12 de Maio

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa

DESIGNACAO: Piscina descoberta
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Cimento

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé
GESTAO: Associacio Recreativa Alfandeguense
UTILIZADOR: Populagdo geral

NATUREZA JURIDICA: Publico

TAXA DE OCUPACAO:

TIPO DE ACESSO: Condicionado

LOTACAO DAS BANCADAS :
WC PUBLICO: N3o

ADAPTAGAO PARA DEFICIENTES: N3o

NECESSIDADES DE MANUTENCAO E
INTERVENCAO:

- Manutengao do piso

- Manutengdo da vedagao

- Pintura das marcagdes

- Pintura das balizas

- Soldar corrimdo que da volta ao campo
- Fixar balizas

- Substituicdo das redes das balizas

ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
ILUMINACAO: sim

COBERTURA: N3o

BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUGAO:
REMODELACAO:

BANCADAS: ndo
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HOMOLOGAGAO:
IMPORTANCIA: Local/concelhia

SEGURANCA: Vedagdo em rede

AREA IMPLANTACAO:
COMPRIMENTO:
ALTURA:
PERIMETRO:
LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Circuito de manutenc¢do — parque verde

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZAGCAO: Jardim Municipal

TIPOLOGIA: Instalacdo desportiva de base- recreativa

DESIGNACAO: Circuito de Manuteng&o
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: relva/borracha

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé
GESTAO: Municipio de Alf. da Fé
UTILIZADOR: Populacao geral

NATUREZA JURIDICA: Publico

TAXA DE OCUPACAO:
TIPO DE ACESSO: livre

HOMOLOGACAO:

LOTACAO DAS BANCADAS :
WC PUBLICO: N3o

ADAPTACAO PARA DEFICIENTES:

OBSERVACOES

ESTADO DE CONSERVAGAO: Bom
ILUMINAGAO: sim

COBERTURA: Nio

BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUGAO: 2005
REMODELACAO:

BANCADAS: ndo
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LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia

WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA:
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTACAO:

NECESSIDADES DE MANUTENCAO E
COMPRIMENTO: INTERVENCAO:

- Colocagdo de placa de contactos
ALTURA:

PERIMETRO:
LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Sala de atividade fisica EB1

FREGUESIA: Alfandega da Fé 1. - [
LOCALIZACAO: Eb1 de Alfandega da Fé .
TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNACAO: Sala de desporto

TIPO: fechada

PISO: madeira

PROPRIETARIO: Municipio de Alf. da Fé

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVAGAO: Bom
GESTAO: Municipio de Alf. da Fé ILUMINACAO: sim
UTILIZADOR: Populacao geral COBERTURA: Nao
NATUREZA JURIDICA: Pablico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUGAO:
TAXA DE OCUPACAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: Condicionado

BANCADAS: ndo
HOMOLOGACAO:
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LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia

WC PUBLICO: sim
SEGURANCA:
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: sim

AREA IMPLANTACAO:
OBSERVACOES
COMPRIMENTO:
ALTURA:
PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Polidesportivo da EB2,3/S de Alfandega da Fé

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZAGAO: EB2,3/S de Alf. da Fé

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- formativa
DESIGNAGAO: Pequenos campo de jogos
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Tartan

PROPRIETARIO: Municipio de Alfandega da Fé
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ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé
GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé
UTILIZADOR: Clubes, Associagdes, pop. geral, alunos

NATUREZA JURIDICA: Publico

TAXA DE OCUPACAO:

TIPO DE ACESSO: Condicionado
HOMOLOGAGAO:
IMPORTANCIA: Local/Regional

SEGURANCA: Vedacgdo em rede

AREA IMPLANTACAO:
COMPRIMENTO:
ALTURA:
PERIMETRO:
LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Gimnodesportivo da EB2,3/S de Alfandega da Fé

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZACAO: EB2,3/S de Alfandega da Fé

TIPOLOGIA: Instalacdo desportiva de base- formativa
DESIGNACAO:
TIPO: Fechado

PISO: Madeira

PROPRIETARIO: Municipio de Alfandega da Fé

ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
ILUMINACAO: n3o

COBERTURA: Nio

BALNEARIOS: Sim

ANO CONSTRUCAO: 2005
REMODELACAO:

BANCADAS: Sim

LOTAGCAO DAS BANCADAS :

WC PUBLICO: Sim

ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: Sim

TIPO DE EQUIPAMENTO: Formativo/Competigdo

NECESSIDADES DE MANUTENCAO E
INTERVENCAO:
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ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
GESTAO: Municipio de Alfandega da Fé ILUMINACAO: Sim
UTILIZADOR: Clubes, Associagdes, pop. geral, alunos  COBERTURA: Nao

NATUREZA JURIDICA: Publico BALNEARIOS: Sim

ANO CONSTRUGAO: 2005
TAXA DE OCUPAGAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: Condicionado

BANCADAS: Sim
HOMOLOGACAO:

LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/Regional

WC PUBLICO: Sim
SEGURANCA: Vedagdo em rede
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: Sim

AREA IMPLANTAGAO: TIPO DE EQUIPAMENTO: Formativo/Competigdo

COMPRIMENTO:
NECESSIDADES DE MANUTENCAO E

ALTURA: INTERVENCAO:

PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL: 405

NOME DO EQUIPAMENTO:
Trilho da Serra da Gouveia

m Trilho s Serrasu Gouveia

= _ [2]
FREGUESIA: Alfandega da Fé QS - 0,10,
LOCALIZAGAO: Inicio — cruzeiro da aldeia de Gouveia ‘@' @
o A . :
TIPOLOGIA: Instalacdo desportiva de base- recreativa @ 3 b

DESIGNAGAO: Percurso pedestre
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Terra batida

PROPRIETARIO:
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ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVAGAO: Bom

GESTAO: Municipio de Alf. da Fé ILUMINACAO: sim
UTILIZADOR: Populagdo geral COBERTURA: Nao
NATUREZA JURIDICA: Publico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO:
TAXA DE OCUPACAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: livre

BANCADAS: nao
HOMOLOGACAO:

LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia

WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA:
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTACAO:
OBSERVACOES
COMPRIMENTO: 8,9 km
ALTURA:
PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Trilho da agua

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZAGAO: largo da igreja matriz - aldeia de Vilarelhos
TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNAGAO: Percurso pedestre

TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Terra batida

PROPRIETARIO:
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ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé
GESTAO: Municipio de Alf. da Fé
UTILIZADOR: Populagdo geral

NATUREZA JURIDICA: Publico

TAXA DE OCUPACAO:

TIPO DE ACESSO: livre
HOMOLOGAGAO:
IMPORTANCIA: Local/concelhia

SEGURANCA:

AREA IMPLANTACAO:
COMPRIMENTO:9,5 km
ALTURA:

PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Trilho da Serra de Bornes

FREGUESIA: Sambade

LOCALIZAGAO: Inicio — Marco Geodésico de Bornes
TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa

DESIGNAGAO: Percurso pedestre
TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Terra batida

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé

ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
ILUMINACAO: n3o

COBERTURA: N3o

BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO:
REMODELACAO:

BANCADAS: ndao

LOTAGAO DAS BANCADAS :

WC PUBLICO: N3o

ADAPTAGAO PARA DEFICIENTES: N3o

OBSERVACOES

ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
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GESTAO: Municipio de Alf. da Fé ILUMINACAO: n3o
UTILIZADOR: Populagdo geral COBERTURA: Nao

NATUREZA JURIDICA: Publico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO:
TAXA DE OCUPACAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: livre

BANCADAS: n3o
HOMOLOGACAO:

LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia

WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA:
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTACAO:
OBSERVACOES
COMPRIMENTO: 8,04 km
ALTURA:
PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Trilho das capelas

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZAGAO: Inicio — cruzeiro da aldeia de Gouveia
TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNAGAO: Percurso pedestre

TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Terra Batida

PROPRIETARIO:
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ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVAGAO: Bom

GESTAO: Municipio de Alf. da Fé ILUMINACAO: n3o
UTILIZADOR: Populagdo geral COBERTURA: Nao
NATUREZA JURIDICA: Plblico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO:
TAXA DE OCUPACAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: livre

BANCADAS: ndo
HOMOLOGAGAO:

LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia

WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA:
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTACAO:
OBSERVACOES
COMPRIMENTO: 9 km
ALTURA:
PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Trilho de Alvazinhos

FREGUESIA: Alfandega da Fé

LOCALIZACAO: Inicio — Hotel SPA / Fim : Miradouro Castelo
TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNACAO: Percurso pedestre

TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Terra Batida

PROPRIETARIO:




ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVAGAO: Bom

GESTAO: Municipio de Alf. da Fé ILUMINACAO: n3o
UTILIZADOR: Populagdo geral COBERTURA: Nao
NATUREZA JURIDICA: Publico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO:
TAXA DE OCUPAGAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: livre

BANCADAS: nao
HOMOLOGACAO:

LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia

WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA:
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: Nao

AREA IMPLANTACAO:
OBSERVACOES
COMPRIMENTO: 13 km
ALTURA:
PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Trilho da Ribeira do Rabo de Burro

FREGUESIA: Alfandega da Fé
LOCALIZAGAO: Inicio — largo da aldeia de Soeima
TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa

DESIGNAGAO: Percurso pedestre

TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Terra Batida

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVAGAO: Bom
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GESTAO: Municipio de Alf. da Fé ILUMINACAO: n3o
UTILIZADOR: Populagdo geral COBERTURA: Nao

NATUREZA JURIDICA: Publico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO:
TAXA DE OCUPACAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: livre

BANCADAS: n3o
HOMOLOGACAO:

LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia

WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA:
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTAGAO:
OBSERVACOES
COMPRIMENTO: 4,7 km
ALTURA:
PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Trilho do Sabor

FREGUESIA: Parada, Sendim da Ribeira
LOCALIZAGAO: Inicio — Junto aos tanques de Parada
TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNAGAO: Percurso pedestre

TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Terra Batida

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVAGAO: Bom
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GESTAO: Municipio de Alf. da Fé ILUMINACAO: n3o
UTILIZADOR: Populagdo geral COBERTURA: Nao

NATUREZA JURIDICA: Publico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO:
TAXA DE OCUPACAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: livre

BANCADAS: n3o
HOMOLOGACAO:

LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia

WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA:
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTAGAO:
OBSERVACOES
COMPRIMENTO: 8,5 km
ALTURA:
PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Trilho do Forno da Cal

FREGUESIA: Gebelim e Soeima

LOCALIZACAO: Inicio — Gebelim

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNACAO: Percurso pedestre

TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Terra Batida

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVACAO: Bom
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GESTAO: Municipio de Alf. da Fé ILUMINACAO: n3o
UTILIZADOR: Populagdo geral COBERTURA: Nao

NATUREZA JURIDICA: Publico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO:
TAXA DE OCUPACAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: livre

BANCADAS: n3o
HOMOLOGACAO:

LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia

WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA:
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTAGAO:
OBSERVACOES
COMPRIMENTO: 5,09 km
ALTURA:
PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

NOME DO EQUIPAMENTO:
Trilho dos Vilares da Vilarica

FREGUESIA: Parada, Sendim da Ribeira
LOCALIZAGAO: Inicio — Colmeais

TIPOLOGIA: Instalagdo desportiva de base- recreativa
DESIGNAGAO: Percurso pedestre

TIPO: Espaco ao ar livre

PISO: Terra Batida

PROPRIETARIO:

ENTIDADE SUPORTE: Municipio de Alf. da Fé ESTADO DE CONSERVAGAO: Bom
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GESTAO: Municipio de Alf. da Fé ILUMINACAO: n3o
UTILIZADOR: Populagédo geral COBERTURA: Nao

NATUREZA JURIDICA: Publico BALNEARIOS: N3o

ANO CONSTRUCAO:
TAXA DE OCUPACAO:

REMODELACAO:
TIPO DE ACESSO: livre

BANCADAS: n3o
HOMOLOGACAO:

LOTACAO DAS BANCADAS :
IMPORTANCIA: Local/concelhia

WC PUBLICO: N3o
SEGURANCA:
ADAPTACAO PARA DEFICIENTES: N3o

AREA IMPLANTACAO:
OBSERVACOES
COMPRIMENTO: 7,2 km
ALTURA:
PERIMETRO:

LARGURA:

DIMENSAO FUNCIONAL:

Parte IV - Atividades Fisicas e Desportivas Municipais no Concelho de

Alfandega da Fé

Oferta desportiva publica em Alfandega da Fé
No que diz respeito a oferta de atividade fisica e desportiva podemos enunciar quatro promotores:
sistema de ensino, autarquia, associativismo desportivo e Liga dos Amigos do Centro de Salde de

Alfandega da Fé.

Sistema de ensino
No que se refere ao sistema de ensino constatamos que o Agrupamento de escolas de Alfandega da Fé,
€ constituido por uma Escola Bésica e Secundario, uma Escola Basica do 1° Ciclo do Ensino Béasico e

trés jardins de infancia, com um total de 430 alunos.
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Na Escola Basica e Secundaria no ambito do desporto escolar sdo promovidos os desportos individuais
de patinagem, badminton, ténis de mesa e atletismo, além das aulas lecionadas de acordo com a
Disciplina de Educacéo Fisica.

Na Escola Béasica do 1° Ciclo séo lecionadas, em colaboracéo com as titulares de turma, do 1° ao 3° ano

aulas de Atividade Fisica com cariz curricular.

Autarquia
A autarquia promove varios programas de atividade fisica, apoiando, ao mesmo tempo 0 movimento

associativo e instituicdes, quer em termos de instalagdes, quer de transporte, quer de técnicos.

Aulas de atividade fisica e desportiva no 1°Ciclo
Atividade Extra Curricular
Objetivos: as Atividades de Enriquecimento Extra Curricular pretendem envolver professores e escolas

na concretizagdo de atividades fisicas fundamentais ao desenvolvimento integral e harmonioso da
crianga, abrangendo todos os anos de escolaridade do 1° Ciclo do Ensino Bésico.

Populagédo Alvo: Alunos do 1° Ciclo do Ensino Basico

Numero de praticantes envolvidos: 108 alunos

Regime de Funcionamento: Desenvolve-se na Escola do 1° Ciclo do Ensino Bésico, ao longo do ano
letivo

Enquadramento Técnico: A Camara Municipal assegura o enquadramento técnico através de

professores licenciados em Educacéo Fisica e Desporto.

Aulas de atividade fisica nos jardins de infancia
Objetivos: proporcionar a pratica de atividade fisica a todos os alunos do Ensino Pré-Escolar do
Concelho, no sentido da formacéo integral, pessoal e fisica; promover a aquisicdo de hébitos
saudaveis de prética fisica, que se mantenham ao longo da vida, também, fora das vivéncias
escolares.
Populagado Alvo: Alunos do ensino Pré-Escolar
Numero de praticantes envolvidos: 61 alunos
Regime de Funcionamento: Desenvolve-se nos jardins de infancia do Agrupamento de Escolas de
Alfandega da Fé e no Infantario da Santa Casa da Misericordia de Alfandega da Fé, ao longo do ano
lectivo
Enquadramento Técnico: A Céamara Municipal assegura o enquadramento técnico através de

professores licenciados em Educacao Fisica e Desporto.
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Atividades Fisicas em Periodo de Pausa Escolar
Atividades de Tempos Livres
Objetivos: Promover a ocupacdo de tempos livres nas férias escolares através de um conjunto

diversificado de atividades fisicas e desportivas; Divulgar atividades fisicas pouco habituais ou
inexistentes no panorama desportivo do Concelho; Fomentar o convivio desportivo entre jovens de
diferentes idades e género.

Populacédo Alvo: Criancas dos trés aos dez anos de idade.

Numero de praticantes envolvidos:

Regime de Funcionamento: Decorrem nos periodos de interrupcdo escolar da Pascoa, do Verao e do
Natal.

Enquadramento Técnico: Sdo promovidas pela Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da
Fé, a Camara Municipal assegura o enquadramento através de professores licenciados em Educacéo

Fisica e Desporto.

Atividade fisica na 32 idade
Objetivos: Sensibilizacdo dos municipes com mais de 65 anos para a pratica do exercicio fisico como
veiculo de promocao do bem-estar, da saude e da qualidade de vida; fomentar o convivio desportivo e a
troca de experiéncias de vida entre pessoas que nestas idades tendem para o isolamento, promovendo
uma maior qualidade de vida.
Populagdo Alvo: Toda a populacdo com mais de 65 anos, residente ou ndo no concelho, sem
contraindicag6es médicas para a pratica de exercicios fisicos.
Numero de praticantes envolvidos:
Regime de Funcionamento: Este programa desenvolve-se ao longo do ano, na Liga dos amigos do
Centro de Saude de Alfandega da Fé, nas IPSS e em vérias aldeias do Concelho.
Enquadramento Técnico: A Camara Municipal, em colabora¢do com a Liga dos Amigos do Centro de
Saude de Alfandega da Fé assegura o enquadramento através de professores licenciados em Educagéo

Fisica e Desporto.

Atividade fisica para Popula¢cdes Especiais
Objetivos: Fomentar a prética de atividade fisica, devidamente orientada; Combater o sedentarismo e
inércia fisica de pessoas com necessidades especiais.
Populagdo Alvo: Frequentadores da Associacdo LEQUE — Associagcdo de Pais e Amigos de Pessoas
com Necessidades Especiais.
Numero de praticantes envolvidos:
Regime de Funcionamento: Este programa desenvolve-se ao longo do ano.
Enquadramento Técnico: A Camara Municipal assegura o enquadramento através de professores
licenciados em Educacéo Fisica e Desporto.
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Eventos Desportivos Municipais no Concelho de Alfdndega da Fé

Dia Mundial da Crianca

Objetivos: Promover um dia diferente para as criancas; Evidenciar o papel da crian¢ca como individuo
com direitos e deveres.

Populagédo Alvo: Alunos do ensino Pré-Escolar e do 1° Ciclo do Ensino Basico.

NUmero de praticantes envolvidos: 169 alunos

Regime de Funcionamento: Realiza-se uma vez por ano, no dia 1 de Junho, Dia Mundial da Crianga.
Enquadramento Técnico: A Camara Municipal assegura o enquadramento através de professores

licenciados em Educacéo Fisica e Desporto.

Percursos Pedestres
Objetivos: Promover o convivio entre 0s participantes, o gosto pela pratica da caminhada, dar a
conhecer o Concelho, através de passeios por trilhos definidos e sinalizados em varias freguesias com
vistas deslumbrantes e agradaveis.
Populagcédo Alvo: Populagédo em geral.
Numero de praticantes envolvidos:
Regime de Funcionamento: Realiza-se uma vez por més.
Enquadramento Técnico: A Camara Municipal assegura o enquadramento através de professores

licenciados em Educacéo Fisica e Desporto e Técnicas de Turismo.

Meia maratona da cereja
Objetivos: Promover o convivio entre os participantes; Promover o nome Alfandega da Fé na regido e
em Portugal; Desenvolver o atletismo no Concelho de Alfandega da Fé.
Populagédo Alvo: Populagédo em geral
Numero de praticantes envolvidos:
Regime de Funcionamento: Realiza-se uma vez por ano.
Enquadramento Técnico: A Camara Municipal assegura o enquadramento através de professores

licenciados em Educacéo Fisica e Desporto em parceria com a Associacao de atletismo de Braganca.

Trail de Montanha
Objetivos: Promover as excelentes condi¢cBes para a pratica de desportos de natureza no Concelho;
Promover e motivar os Alfandeguenses a praticar corrida ou caninhada na natureza.
Populagédo Alvo: Populagédo em geral
Numero de praticantes envolvidos:

Regime de Funcionamento: Realiza-se uma vez por ano.
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Enquadramento Técnico: A Camara Municipal assegura o enquadramento através de professores

licenciados em Educacéao Fisica e Desporto, em parceria com a Associacdo de atletismo de Braganca.

Quilémetro Vertical
Objetivos: Promover as excelentes condicBes para a pratica de desportos de natureza no Concelho;

Promover e motivar os Alfandeguenses a praticar corrida ou maninhada na natureza.

Populacédo Alvo: Populagédo em geral

Numero de praticantes envolvidos:

Regime de Funcionamento: Realiza-se uma vez por ano.

Enquadramento Técnico: A Camara Municipal assegura o enquadramento através de professores

licenciados em Educacéo Fisica e Desporto, em parceria com a Associacao de atletismo de Braganca.

O desporto e o Associativismo Desportivo no concelho

O associativismo, nas suas diferentes formas e objetivos é, por um lado, manifestacdo de uma
sociedade mais ativa e, por outro, promotora de um desenvolvimento mais préximo dessa sociedade.
Por esta razdo, o nUmero de associacdes ativas numa dada comunidade reflete, em boa parte, a
dindmica da respetiva populacgéo.

O movimento associativo, em geral, e as organiza¢@es desportivas evoluiram, modificaram-se e carecem
de outras necessidades, de outra formas de estar, e, por isso, de reconhecimento e apoios.

O clube dito “tradicional” deve assumir o acompanhamento das mudangas da sociedade. Ha que
procurar uma reestruturagdo sob outras formas de oferta de pratica desportiva adequada as mudancgas,

a area onde se encontra localizado, pois a comunidade que o rodeia € exigente.
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O clube do século XXI tem de saber gerir recursos, vontades, promover atividades, prestar diversos
servicos desportivos, elevando a qualidade da pratica desportiva, recreativa, cultural.

Este clube tem de ter profissionais com qualificacdo que demonstrem e apresentem atividades
direcionadas a diferentes grupos alvos indeterminados.

Sao parceiros inquestionaveis em qualquer processo de desenvolvimento desportivo e 0s municipios
devem adotar um conjunto de critérios que concretizem a politica de apoio aos clubes desportivos.

Como tal e numa légica de alargamento da base de pratica desportiva — mais atletas e melhor qualidade

da prética, este apoio podera ser desenvolvido através de trés grandes medidas:

> Apoio financeiro e material ao normal funcionamento dos clubes — permitindo a comparticipagdo nas

despesas com os atletas, competi¢cdes, treinos e custos administrativos;

> Apoio financeiro e material para a intervencéo em instalagcbes — prevendo-se a comparticipagdo nos
custos referentes a obras e benfeitorias nas instalagfes desportivas e até sociais, bem como viabilizando
outro tipo de apoios: doagdo ou cedéncia de direitos de terrenos publicos municipais, ou, ainda, a

viabilizac¢&o e licenciamento de atividades econémicas e comerciais.

> Apoio a organizacao de eventos e/ou competicbes desportivas e deslocagdes justificando-se este tipo
de apoio na medida da viabilizacdo do intercambio de experiéncias desportivas, de convivio e de

estimulo para os mais jovens praticarem desporto de uma forma regular.

Associativismo Desportivo no Concelho de Alfandega da Fé

Podemos verificar no quadro em baixo que ndo existem no concelho de Alfandega da Fé, muitas

Associagoes, clubes ou grupos que desenvolvam atividades de indole desportivo.

Atividades Fisicas e

Localidade Designacéo : Escaldes | N° atletas
Desportivas
Futsal 7 84
Alfandega da Fé A.R.A. Atletismo 3 22
Futebol 1 25
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Atividades Fisicas e

Localidade Designacao : EscalGes | N° atletas
Desportivas
Alfandega da Fé A.D.AF. Defesa pessoal 20
Sambade Sambade aventura Passeios TT

Associacao amigos de Picbes

Picbes . Percursos pedestres
do Baixo sabor

As associacfes e coletividades desportivas, e algumas delas acumulando também a vertente cultural,
assumem um papel importante na dinamizacdo dos equipamentos desportivos e espacos naturais

existentes .

Associacao Recreativa Alfandeguense

A Associacao Recreativa Alfandeguense (ARA) foi fundada em 2 de fevereiro de 1978, por um grupo de
40 homens (a maioria deles regressados de Africa), com o objetivo principal de promover a pratica
desportiva (formal e informal) dos seus associados. A componente recreativa também esteve muito
patente desde inicio, com atividades culturais e ladicas abrangendo a comunidade alfandeguense.

As primeiras modalidades desportivas a serem fomentadas foram o Futebol e o Atletismo. Nos primeiros
anos foi o Atletismo que projetou o nome do clube, pois na década de 80 e até ao inicio da década de 90
teve um forte impacto através da formacgéo de jovens atletas, chegando a congregar cerca de 150 jovens
em simultaneo, oriundos de Alfandega da Fé e de véarios concelhos vizinhos. Seguiram-se modalidades
como o Basquetebol, o Hoquei em campo e sala e o Futsal (a modalidade com maior dindmica nos

Gltimos 20 anos).

Ao longo das ja quatro décadas da sua existéncia, a ARA foi ganhando relevancia municipal, atingindo o
estatuto de principal dinamizadora/promotora do desporto no concelho de Alfandega da Fé e sendo
parceira ativa do Municipio no desenvolvimento e execucdo de um contrato-programa anual para a
formacao desportiva das camadas jovens, organizando a sua participacdo nas competicdes regionais
das modalidades dinamizadas pela Associacao.

Atualmente desenvolve as modalidades de Futsal e Atletismo. Na area do Futsal, a ARA obteve
recentemente a certificagdo da Federacdo Portuguesa de Futebol como Entidade Formadora Certificada
3 estrelas, processo que se iniciou em 2018 ja com a atribuicdo de 2 estrelas.

Na area do Atletismo, para além dos varios titulos de campedes e campeés distritais conquistadas em
2018 e 2019 entre os seus atletas, merece especial destaque a criacdo, em novembro de 2018, da
marca “Running Place Alfandega da Fé”, que simboliza a parceria entre a ARA e o Municipio de
Alfandega da Fé para promover, divulgar e otimizar a organizagéo de eventos de atletismo no concelho,
afirmando o conceito de marketing / turismo desportivo associado a natureza e as potencialidades das

terras de Alfandega da Fé — com 3 provas anuais: Km Vertical // Meia Maratona da Cereja // Trail da
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Montanha. A prova principal continuarad a ser a Meia Maratona da Cereja, na qual se pretende aumentar
mais e mais 0 numero de participantes — que no ano 2019 chegou aos 300, incluindo uma grande
dindmica das provas jovens (com cerca de 40 criancas locais a correrem e a conquistarem podios!).

A ARA tem, atualmente, registados mais de dois mil e seiscentos sdcios, dos quais mais de setecentos
sdo ativos.

Esta dinamica tem sido criada, ao longo de toda a existéncia da Associacdo, através do esforco e do
espirito voluntario dos seus Diretores, aliado & sua massa associativa e a estreita parceira com o

Municipio de Alfandega da Fé.

Associacdo Desportiva de Alfandega da Fé

A Associacao Desportiva de Alfandega da Fé, Também conhecida por ADAF foi fundada no dia 31 de
Marco se 2011, como sendo uma associacdo sem fins lucrativos tendo inicialmente como pratica ndo sé
alguns desportos de combate como por exemplo PanKration, Kung-fu, chuai- jiau como também aerébica
e fitness. Neste momento a sua atividade principal é a defesa pessoal. A idade minima para poderem
participar é os 4 anos, e neste momento tém atletas de varias idades.

Esta associacdo, estabelece anualmente um protocolo com o municipio.

Clube Sambade Aventura

O Clube Sambade Aventura tem como principio basilar a divulgacdo e promocao, através
de atividades proprias, da riqueza patrimonial, cultural e paisagistica de Sambade. Teve a sua génese de
uma forma algo espontanea, beneficiando da convergéncia de interesses e preferéncias de um grupo
alargado de sambadenses mas é ja acarinhado e divulgado por todos os que vao tendo contacto com o
clube. A diaspora sambadense e as novas tecnologias desempenham neste processo um papel fulcral,
vocacionado para os desportos de “todo-o-terreno”.

Uma das suas principais atividades é o Raid TT que conta ja com 12 edigfes que se realizam no
segundo ou terceiro fim de semana de Dezembro.

Assim, o Raid TT é organizado pelo Sambade Aventura, um clube que pertence a Associacdo Recreativa
e Cultural de Sambade (ARCS) e conta com o apoio da Junta de Freguesia de Sambade e da Camara
Municipal de Alfandega da Fé e relne participantes de todo o pais.

A ARCS, entende que Sambade tem condi¢cdes, a nivel geogréfico, excelentes para a pratica de Todo o
Terreno. Todos o0s anos sao criados trilhos novos mas ha alguns que sao miticos e que os participantes
ndo se cansam.

Todos os anos sd@o esperados cerca de 200 participantes. Para além da pratica em si, 0 evento
proporciona um dia de muito convivio e camaradagem. Este evento distingue-se também pela data em
gue acontece porque é uma altura em que 0s emigrantes regressam a terra e ha alguns participantes

gue se encontram sempre no Raid.
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Associacdo amigos de Pic6es do Baixo sabor

A Associacdo Amigos de PicGes de Baixo Sabor foi fundada em Dezembro de 2018, com o objetivo de
divulgar e recuperar o patriménio naturo-cultural. Impulsionando assim o turismo rural e apelando os
desportos nauticos.

O gque nos move:

O desejo de contribuir significativamente na preservacdo da natureza e na estimulacdo de uma regiao
mais desenvolvida e sustentavel. Em unido e consenso com as instituicdes locais (Camaras, Juntas e
outras Associacdes regionais), pretendemos ainda identificar necessidades, desenvolver novas
respostas e melhorar constantemente a vida quotidiana dos habitantes da nossa aldeia. Ideais base que
orientam o nosso trabalho e ditam os nossos focos.

A nossa esséncia:

Qualidade, Rigor e Inovacéo sédo os alicerces que guiam a nossa forma de estar em tudo o que fazemos
e dos quais ndo abdicamos. Porque acreditamos que nao ha outra forma de encarar a realidade, qual
ndo seja a de defender o equilibrio entre todas as partes. Entre elas Associacao, Instituicbes locais,
Camara Municipal, Junta de Freguesia, Sécios e Populagédo em geral.

Para onde vamos:

H& uma grande mudanca a acontecer no ambito do turismo em Portugal e nés queremos fazer parte dela
porque acreditamos que as alternativas naturais sé&o o caminho a seguir. Para tal, estamos empenhados
em tornar-nos cada vez melhores e em desenvolver condi¢des, para fazer face aos desafios que nos
surgem.

Parte V - Panoramas de desenvolvimento

Analise SWOT

Pontos Fortes Pontos Fracos

e Centro de formacdo desportiva com otimas

Fraca adesao dos municipes aos programas
condic¢des para a pratica desportiva; desportivos;

e Piscinas exteriores da ARA com o6timas

Populacdo com bastante atividade agricola
condicdes para o0 desenvolvimento de de fim de semana e fins de tarde o que nédo

atividades ludicas; permite participarem em algumas das
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Pontos Fortes

Concentracdo da populacdo na Vila de
Alfandega da Fé;

Eventos culturais anuais (Festa da Montanha,
Festa da Cereja e dos produtos locais,

Festival Sete Sois Sete Luas).

Oportunidades

Proximidade de recursos hidricos (Rio Douro,
Barragem do Baixo Sabor, Barragens da Camba,
Estevainha, Burga e do Salgueiro) constituindo
um potencial para desportos nauticos;

Patrimoénio  histérico, cultural, natural e
paisagistico diversificado;

Produtos naturais com qualidade reconhecida;
Melhoria dos niveis de acessibilidade (IC5 e IP4)
para reforcar a capacidade de atracdo de
criangas e jovens para 0s nossos clubes;
Aproveitamento das atividades turisticas e de
lazer (patrimdénio natural, histérico e cultural);
Caracteristicas climéticas, ambientais e de

patrimonio cultural favoraveis ao
desenvolvimento diversificado de atividades que
possam atrair populagéo europeia e nacional,
Maior empenho dos agentes econdmicos
(publicos e privados) na criacdo de uma imagem
forte para a Regido do Alto Tras-os-Montes;

Criacé@o de um circuito alternativo de transportes.

Pontos Fracos

atividades sugeridas;

N&o temos no concelho nenhum atleta que se
tenha destacado no mundo do desporto a
nivel nacional e internacional;

N&o temos no concelho nenhum atleta em
alta competicao;

Nado temos no concelho um movimento

associativo desportivo forte.

Ameacgas

¢ Baixa densidade demogréafica;

e Recessdo demografica acentuada em
algumas freguesias;

e Variacdo demografica negativa nas
Ultimas 2 décadas;

e indice de Envelhecimento;

e Fraco desenvolvimento industrial;

¢ Baixo numero de criangas e jovens;

¢ Diminuicdo da populacao escolar;

e Permanéncia de um concelho mais
repulsivo que atrativo;

e Povoamento disperso que dificulta a
instalacdo de infra-estruturas e o
transporte de atletas para a sede de
concelho;

e Competicdo e poder de atragdo de outros
aglomerados urbanos regionais,
nomeadamente Macedo de Cavaleiros e
Mirandela;

e Falta de dinamismo e competitividade

empresarial.
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O binébmio Oportunidades/Ameacas traz a luz um futuro de incertezas para o concelho de Alfandega da
Fé. O seu desenvolvimento econdmico e social estd subjugado a dinamizacdo de uma série de acfes

concertadas nao s6 ao nivel Local, mas também, Regional e Nacional.

Pretendemos potenciar os pontos fortes da seguinte forma:

Em relacdo ao Centro de formacdo desportiva , queremos continuar a manter a qualidade, disponibilizar
a sua utilizacdo a todos os municipes com horarios flexiveis adaptados as solicitacdes assim como total
disponibilidade a todas as associa¢fes e clubes do concelho. Iniciar uma campanha de divulgagéo pelos
clubes e associagfes nacionais no sentido de poderem utilizar também o equipamento trazendo riqueza
para o concelho (dormidas, refei¢cdes, compras etc...). Manter as parcerias existentes com a Associagao
de atletismo de Braganca e com a Associacdo de Futebol de Braganca.

No que diz respeito as Piscinas exteriores da ARA, o objetivo é continuar a colaborar com a associacéao,
no sentido de apostar na qualidade, criando assim uma referéncia distrital e que para além de possibilitar
passar bons momentos aos residentes no concelho, emigrante e seus familiares, possa também ser um
polo de atracdo de outras pessoas em viagem pelo distrito.

O fato de termos uma concentracdo da populacdo na Vila de Alfandega da Fé, também nos permite criar
eventos desportivos diversificados para os varios publicos alvo.

Pretende-se também, continuar a apostar em eventos culturais anuais (Festa da Montanha, Festa da
Cereja e dos produtos locais, Festival Sete Sdis Sete Luas), que nos permite também enquadrar na
maior parte destes eventos, atividades desportivas pontuais que atraem varios participantes ao nosso

concelho.

Em relacdo aos pontos fracos, € necessério alterar as mentalidades da nossa populacdo e através do
lema “Desporto € vida”, criar as sinergias necessarias, com os clubes, associagdes, escola e unidade de
saude local, para que a populagdo em geral se possa interessar mais pelas atividades desportivas
municipais propostas.

E importante estimular a pratica desportiva de alto rendimento. Temos alguns atletas com excelentes
capacidades para poderem vingar a nivel nacional em varias modalidades, é necessario estimula-los.
Queremos aproveitar as oportunidades que referenciamos, utilizando-as como argumentos para, por um
lado, atrair mais gente para o concelho e, por outro, ndo deixar que mais conterraneos abandonem as
nossas terras a procura de melhores condi¢cdes de vida. E necessario iniciar uma campanha de atrac&o
de investidores, ou criagdo de investimentos por parte de residentes, para que se possam criar mais
postos de trabalho e cumulativamente aumentar a populacdo para que possamos ter mais praticantes de

atividade fisica e desporto no nosso concelho.

Relativamente as ameacgas que nos assolam, é necessario forcar o poder central para que rapidamente
olhe para estes territérios de baixa densidade de uma outra forma. E urgente a criacdo de verdadeiras
politicas de coesdo, verdadeiras politicas de incentivos fiscais, para que estes territérios se tornem

atrativos e apeteciveis em termos de investimento. S6 assim seremos capazes de desviar e de contornar
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as ameacas de que somos alvo. Ao mesmo tempo o poder local jamais podera dar-se como vencido e
deixar de acreditar que é através de acfes, de medidas, de programas que se consegue dinamizar uma

terra como a nossa.
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Conclusao

A Carta Desportiva de Alfandega da Fé faz uma radiografia a area desportiva no concelho.

Se por um lado a oferta de instalacbes desportivas é razoavel, por outro, o numero de frequentadores
das mesmas e das atividades regulares ndo é o que todos desejariam, fruto de uma diminuicdo da
populacéo residente no concelho e consequentemente da populacdo escolar. A contribuir para este facto
estd também o envelhecimento da populagéo.

No que diz respeito as instalagGes desportivas, e depois das obras de adaptagdo do pavilhdo da
EB2,3/S, podemos dizer que o concelho de Alfandega da Fé tem neste momento boas condi¢bes para a
pratica desportiva.

Com uma populacdo cada vez mais idosa e um ndmero mais reduzido de criancas e jovens, €
necessario identificar os meios mais eficazes para promover e desenvolver atividades diferenciadas, que
despertem a atencdo de quem neste momento n&o pratica desporto.

E importante também dinamizar as associa¢des e os clubes como meio de conseguirmos chegar mais
facilmente a toda a populagédo e motiva-la a praticar atividade fisica e desporto e a utilizar as instalacdes
desportivas.

E importante que o poder politico veja no desporto um veiculo para uma sociedade mais saudavel, mais
ativa, mais produtiva e por conseguinte, mais feliz.
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