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Missco
Prestar apoio a pessoa idosa do concelho de
Alfandega da Fé, nas dimensdes Bioldgica, So-
cial, Psicologica e Psicomotora, no sentido de
apoiar, intervir ou encaminhar para outros ser-

Vigos e técnicos.

Sinalizagdio

A sinalizacdo da pessoa idosa é feita nos
servigcos da acao social do Municipio de
Alfandega da Fé através de Presidentes de
Juntas de Freguesia, Técnicos/as da Saude
e Acao Social, familiares e técnicos/as ou
instituicdes, através do preenchimento de

uma ficha de sinalizagao.

Area abrangida pela EABPI
Concelho de Alfandega da Fé

Local da Intervengéo

Domicilio

Sede

Camara Municipal de Alfandega da Fé
Praga do Municipio n® 20, 1° Andar
Alfandega da Fé

Hordrio de Atendimento

Atendimento das 9h as 17h de 22 a 62 feira

Como podemos ser contactados?
Telefone: 279 463 476

Email: dese@cm-alfandegadafe.pt

Equipa de Atengdo

Biopsicossocial a Pessoa
Idosa

“Dar atenc¢do é a forma mais
bonita de demonstrar
Amor...”

ARG




Equipa técnica

Enfermeiro/a;
Assistente Social;
Psicdlogo/a;
Psicomotricista;
Nutricionista;

Socidlogo/a.

Intervencgdo

Esta Equipa de Atengao prestara o acompanha-
mento através de visitas domiciliarias que consi-
derar necessarias, conforme o plano de interven-
cado sendo feitas reavaliagbes periédicas (3 me-
ses) e ao fim de 6 meses de acompanhamento, é
definida a continuidade ou o fim desta, de acordo
com as necessidades da pessoa idosa, mas tam-
bém de acordo com a lista de espera.

As sessdes de intervengao e horario serao defini-
das consoante a avaliagcdo e disponibilidade
dos/as técnicos/as.

Objetivos da Intervengdo

- Prestar cuidados de ordem fisica, psicologica e/ou
nutricional a pessoa idosa e suas familias, de modo a
contribuir para o seu equilibrio e bem-estar;
- Vigildncia e preparacdo da terapéutica habitual
(medicagéo) da pessoa idosa;
- Evitar o isolamento da pessoa idosa procurando pro-
mover a relagdo intrafamiliar e o convivio social;
- Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizagcao
sempre que possivel;
- Auxiliar e aconselhar a pessoa idosa e a familia na
institucionalizagdo caso considerem ser a resposta
mais adequada;

- Facilitar o acesso das pessoas idosas aos servigos de
saude:

- Facilitar o acesso das pessoas idosas a apoios estatais

e locais de agao social;

- Trabalhar em equipa interdisciplinar;

- Manter sinergias com os varios parceiros da comunida-

de;

- Prestar cuidados e formacgao aos cuidadores informais;

Critérios de Admissao

- Pessoas com + 65 anos;

- Residentes no concelho de Alfandega da Fé ha
mais de 2 anos;

- A viver sozinhos/as, sem retaguarda familiar;

- A viver na companhia de outro idoso/a, sem reta-
guarda familiar;

- Com mobilidade reduzida e/ou em fase de recupe-
racao de doenca/acidente;

- Que sofrem de doenga avangada, progressiva e
incuravel (Alzheimer/deméncias, Parkinson, etc);

- Necessidade de avaliagao do estado nutricional da
pessoa idosa;

- Priorizagao da intervengao inicial através da reali-
zagao de escalas de avaliagao;

- Com cartao sénior e/ou Abem.

Equipa de Atencdio Biopsicossocial a Pessoa Idosa




