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Regras da Relha 
Campeonato de Jogos Tradicionais das Terras de Trás-os-Montes 

 
 
I – Constituição das equipas 

a) Jogo jogado individualmente 

II – Material de Jogo 

a) Relha (peça do arado utilizada nos trabalhos agrícolas), com cerca de 3 a 5 Kg; 

b) O material para o jogo será disponibilizado pela Organização do Evento. 

III – Regras do Jogo e Pontuação  

a) Num terreno plano e livre de obstáculos é marcada uma raia atrás da qual é 

realizado o lançamento; 

b) A relha é lançada por baixo, atrás de uma raia e ganha o jogador que mais longe 

a atirar, podendo esta cair em qualquer posição; 

c) Enquanto a relha não tocar o chão, o jogador não pode ultrapassar a raia. 

 

São apurados para a fase final, em Bragança dia 18 de setembro, os três melhores 

classificados do Campeonato Local. 

O transporte será assegurado pelo Município de Alfândega da Fé. 
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