ALFANDEGA DA FE

RUNNING
PLACE

REGULAMENTO - “6.? Meia Maratona da Cereja” (versio de 11/05/2023)

O evento “Meia Maratona da Cereja”, na sua 6.2 edigdo, integra a logo-
marca “RUNNING PLACE Alfandega da Fé”, criada pelo clube ARA
(Associagdo Recreativa Alfandeguense) e pelo Municipio de Alfandega da
Fé para promover o Atletismo no concelho — traduzindo uma estratégia
focada nos atletas, amantes da corrida, da natureza e do desporto.

Comunicacéo e Cracha da prova: MER mHhTﬂhH DR
Este é o evento de atletismo de referéncia na regido, umbilicalmente
associado a “Festa da Cereja” ha cerca de 4 décadas, que este ano conta BEHEJH

com a Meia Maratona em percurso mais plano, partindo do Jardim s ¥
Municipal, passando nos pomares de cereja e na barragem, percorrendo o ALFANDEGA DA FE 2023
planalto e a vila de Alfandega da Fé. Estando inserida na Bio-Regido Lagos
do Sabor, o mote é assumir-se como a Meia Maratona mais sustentavel!
Em simultaneo decorrem outras provas: a corrida de 10 Km e as corridas
para escalbes jovens (dos 7 aos 17 anos).

1- DATA E HORA DO EVENTO

A Meia Maratona da Cereja vai ter lugar no dia 04 de junho de 2023, com partida as 9:30h junto ao Jardim Municipal, no centro de
Alfandega da Fé, e chegada no mesmo local.

A Corrida de 10 Km tera partida a mesma hora e no mesmo local, cumprindo a primeira metade do percurso da Meia Maratona.

As provas para os escaldes jovens, a partir das 9:45h, decorrem no recinto do Parque Verde, junto ao local de partida da Meia
Maratona.

A 6.2 Meia Maratona da Cereja integra o calendario de provas da Associagdo de Atletismo de Braganca para a época 2022/2023,
constituindo o CAMPEONATO DISTRITAL DE MEIA MARATONA (em etapa unica) — sendo este um fator diferenciador desta prova
em termos competitivos, direcionada para clubes e atletas federados do distrito (mas aberta também a todos os demais atletas
externos ao distrito ou ndo federados). As regras de funcionamento do Campeonato Distrital de Meia Maratona s&o definidas,
divulgadas e geridas pela Associagéo de Atletismo de Braganga (AABr).

2- CORRIDAS
O evento é aberto a participacao de tod@s, em representacao individual ou coletiva (Escolas, Clubes, Associagdes Desportivas, etc.),
sem distingdo de género ou nacionalidade, depois de devidamente inscritos, e € composto por:

a) Corrida de 21,1 km (fins competitivos), para atletas federados e n&o federados, nascidos em 2005 e anos anteriores;

b) Corrida de 10 km (fins competitivos), para atletas federados e néo federados, nascidos em 2005 e anos anteriores;

c) Corridas para escalbes jovens (competi¢cdes educativas), com distancias variadas, para jovens atletas nascidos apos 2005.

3- PERCURSOS

a) Corrida de 21,1 km — com partida (41°20'32.3"N 6°57'40.0"W) no Jardim Municipal de Alfandega da Fé (cota 542) >
rotunda do Mercado > Av. Eng.° Camilo de Mendonga > ER 315 até cruzamento para o Plano Alfa (41°22'51.7"N
6°57'52.9"W) > Barragem da Estevainha (contornar pelo asfalto) > ER 315 > Av. Eng.° Camilo de Mendonga (Miniprego) >
Av. da Republica > rotunda do Centro de Saude > Rua do Mercado > Rua Dr. Manuel Vicente de Faria > Rua Dr. Ricardo de
Almeida > Praga do Municipio > Rotunda do Lar da Misericérdia > rotunda da Zona Industrial > n6 do IC5 > EM 614 (para
Sendim da Serra) > Retorno (41°18'12.6"N 6°58'47.3"W) > n6 do IC5 > rotunda da Zona Industrial > Rotunda do Lar da
Misericordia > Praga do Municipio > Rua do Jardim Municipal > META (41°20'32.3"N 6°57'40.0"W) no Jardim Municipal de
Alfandega da Fé.

b) Corrida de 10 km — com partida (41°20'32.3"N 6°57'40.0"W) no Jardim Municipal de Alfandega da Fé (cota 542) > rotunda
do Mercado > Av. Eng.° Camilo de Mendonga > ER 315 até cruzamento para o Plano Alfa (41°22'51.7"N 6°57'52.9"W) >
Barragem da Estevainha (contornar pelo asfalto) > ER 315 > Av. Eng.° Camilo de Mendonga (Miniprego) > Av. da Republica
> rotunda do Centro de Saude > Rua do Mercado > Rua Dr. Manuel Vicente de Faria > Rua dos Taxis > Rua do Jardim
Municipal > META (41°20'32.3"N 6°57'40.0"W) no Jardim Municipal de Alfandega da Fé.

c) Corridas para escaloes jovens — varios percursos no recinto do Parque Verde (41°20'31.4"N 6°57'36.6"W): Juvenis
(aprox. 2.000m — 2 voltas no exterior); Iniciados (aprox. 1.305 m — 3 voltas); Infantis (aprox. 870 m — 2 voltas); Benjamins
(aprox. 435 m — 1 volta).

A marcagéo dos percursos é da responsabilidade da Organizacao, feita com fitas sinalizadoras especificas e setas indicadoras do
percurso em alguns cruzamentos onde tal seja recomendado, devendo os participantes seguir essas mesmas indicagdes ou outras
dadas por elementos da Organizagao.

Os percursos poderao ter ainda referéncias da quilometragem ao longo da prova.

4- ORGANIZACAO

O evento é organizado pelo clube ARA — Associagdo Recreativa Alfandeguense (através da Secgéo de Atletismo) e pelo Municipio de
Alfandega da Fé, com a arbitragem, direcéo técnica e certificagdo da Associacdo de Atletismo de Braganga.

A regulagéo de transito é assegurada pela GNR (posto de Alfandega da Fé), contando com o apoio dos Bombeiros Voluntarios de
Alfandega da Fé e de outros voluntarios na indicagao do percurso e nos abastecimentos.

Todas as equipas participantes nomeardo um delegado que respondera pela sua equipa sempre que o motivo o justifique, antes,
durante e apds a prova.
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A Organizagéo reserva-se o direito de realizar as modificagdes que considere necessarias em fungéo das diferentes condicionantes e
da seguranga dos participantes, bem como suspender a atividade se as condicdes meteoroldgicas assim o recomendarem ou por
motivos de forga maior. Qualquer modificagao sera devidamente anunciada no site da prova ou afixada no Secretariado.

5- INSCRICOES E INFORMAGOES

As inscri¢cdes séo realizadas através do plataforma online (https://sinctime.com/evento/138), divulgada na

pagina do Municipio de Alfandega da Fé na internet https://www.cm-
1 alfandegadafe.pt/pages/1119?news id=1616 e na pagina Running Place Alfandega da Fé no Facebook
— https://www.facebook.com/runningplacealfandegadafe/ — abertas até as 24 horas de 28 de maio de 2023.

As inscriges nas provas jovens devem ser efetuadas no link: https://forms.gle/x77cTNxDxcy4LMw5A

Pagamento da inscrigao:
o Através de Referéncia Multibanco, gerada no final da inscricdo (prazo de pagamento: 3 dias)
e Cartdo de Crédito, no final da inscrigao

[=]pf e

Os valores das taxas de inscrigcdo sdo os seguintes:
* Meia Maratona — €15,00 (inclui cracha de finisher, kit com brindes, cerejas, abastecimentos, banho, seguro);
e Corrida 10 Km — €72,00 (inclui cracha de finisher, kit com brindes, cerejas, abastecimentos, banho, seguro);
» Corridas para escaldes Jovens — gratuito (inclui cracha, cerejas, seguro).

Nota 1: E reservado o direito 4@ Organizagao da aceitagdo das inscrigdes.

Nota 2: O levantamento dos Kit's e Dorsais pode ser feito no Secretariado junto ao Parque Verde, dia 3 de junho (das 18h as 20h) e no
dia 4 de junho (das 8h00 as 9h15).

Nota 3: O reconhecimento de cada equipa (para efeitos de classificagdo por equipas) obriga a inscrigdo de um minimo de 4 atletas
federados; s6 sendo admitida 1 equipa masculina e 1 equipa feminina por clube federado.

Nota 4: A auséncia ou desisténcia do participante apés pagamento da inscricdo ou no decurso do evento / prova ndo Ihe confere o
direito a devolugao da verba correspondente a taxa de inscrigéo.

INFORMA(}(:)ES (evento / Meia Maratona / 10Km): ara.atletismo@gmail.com e telemével 966451167
INFORMAGOES (provas jovens): secretaria.aralfandeguense@gmail.com e telemdével 962467954

6- PROGRAMA - HORARIO

4 de JUNHO 2023

8h00 — Abertura do Secretariado, junto ao Parque Verde de Alfandega da Fé — Coordenadas GPS: 41°20'32.3"N 6°57'40.0"W
8h00 até as 9h15 — Levantamento de Dorsais, no Secretariado (os atletas devem fazer-se acompanhar de um documento de
identificacéo, de alfinetes para colocagéo do dorsal e do material obrigatério para a realizagéo da prova)

9h25 — Controlos de Partida (Meia Maratona e 10Km)

9h30 — Partida da Meia Maratona e da Corrida 10 Km

9h45 até 10:30 — Provas para escalbes jovens

12h15 — Encerramento do controlo de chegada da Meia Maratona e 10Km (META)

Até as 13h00 — Duches nos balnearios do Estadio Municipal, Alfandega da Fé — Coordenadas GPS: 41°20'06.0"N 6°57'31.6"W
12h15 — Cerimodnia de entrega de prémios (Parque Verde) — Coordenadas GPS: 41°20'32.7"N 6°57'38.5"W

13h00 — Fim do evento

7- MATERIAL, ABASTECIMENTOS E CONTROLO
Abastecimentos:

Meia Maratona: minimo de 4 postos durante o percurso (1 deles com sdlidos) + posto na Meta;

Corrida 10 Km: minimo de 1 posto durante o percurso + posto na Meta.
Controlo:
A marcagéo dos percursos € da responsabilidade da Organizagéo, devendo os atletas respeita-lo ao longo de toda a prova, sendo
expressamente proibido optar por atalhos.
Ao longo do percurso existirdo postos de controlo de registo e de observagédo (elementos da Organizagdo e da AABr) pelo que os
atletas deveréo transportar o seu dorsal bem visivel no peito, para um correto controlo de passagem por parte dos juizes de percurso.
As provas serdo em sistema de Open-Road, no qual o atleta é responsavel pelo cruzamento de estradas, apesar da existéncia de
elementos da Organizagdo que procurarao limitar a circulagdo de automovel.
Existira controlo de partida o qual abrira 5 a 10 minutos antes do inicio da prova.
A Meia Maratona e a Corrida de 10 Km terdo uma duragdo maxima de 2 horas e 45 minutos.

8- ESCALOES E CLASSIFICACOES

Os resultados das classificagdes sao validados pelo Corpo de Juizes da Associagédo de Atletismo de Braganca.

Meia Maratona:

Além das classificagdes individuais por escaldo (conforme quadro abaixo), existe a classificagdo geral masculina e a classificagéo geral
feminina, e também a classificagdo por equipas masculina e a classificagdo por equipas feminina (contando para estas classificagbes
os 3 melhores atletas de cada equipa).

Nota: A classificagdo LOCAL (na Meia Maratona) aplica-se aos atletas residentes (com domicilio fiscal no concelho de Alfandega da
Fé).
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Masculino

Sub-20
(18 e 19 anos)

Seniores
(20 a 34 anos)

Veteranos 1
(35 a 44 anos)

Veteranos 2
(45 a 54 anos)

Veteranos 3
(55 a 64 anos)

Veteranos 4
(a partir 65 anos)

Feminino

Sub-20
(18 e 19 anos)

Seniores
(20 a 34 anos)

Veteranas 1
(35 a 44 anos)

Veteranas 2
(45 a 54 anos)

Veteranas 3
(55 a 64 anos)

Veteranas 4
(a partir 65 anos)

Corrida 10 Km:

Nao tem classificagdes por escaldo, nem por equipas, nem Local. Apenas existe a classificagao geral masculina e a classificacdo geral
feminina.

Corridas Jovens:
Existem as classificagdes individuais por escaldo, masculina e feminina (conforme quadro abaixo).
Masculino

Benjamins
(7 a 11 anos)

Infantis
(12 a 13 anos)

Iniciados
(14 a 15 anos)

Juvenis
(16 a 17 anos)

Feminino

Benjamins
(7 a 11 anos)

Infantis
(12 a 13 anos)

Iniciados
(14 a 15 anos)

Juvenis
(16 a 17 anos)

9- PREMIOS
MEIA MARATONA:
o Finisher: Cracha do Evento Meia Maratona da CEREJA + pacote com cerejas, para todos os atletas
o Kit com Dorsal, brindes oficiais Running Place Alfandega da Fé, para todos os participantes
o Troféu para os 3 primeiros classificados da Classificagdo Geral, masculino e feminino
o Troféu para as 3 primeiras Equipas, masculino e feminino
» Troféu para a Equipa mais numerosa (com mais atletas participantes, incluindo 21K, 10K e provas jovens)
e Cracha para os 3 primeiros classificados da Classificagdo Local, masculino e feminino
e Cracha e brinde (produto local) para os 3 primeiros classificados de cada Escalédo, masculino e feminino
e Oferta da Inscricdo na proxima edigdo da Meia Maratona da Cereja (02 ou 09 de junho de 2024) para o 1.° classificado de cada
escaldo.

e Prémios monetarios (Prize Money 2.600€), a entregar aos melhores classificados na ceriménia de entrega de prémios, segundo a
seguinte grelha, em euros:

1.° clas. 2. clas. 3.0 clas.
GERAL Masculino 400 200 100
GERAL Feminino 400 200 100
EQUIPAS Masculino 100 60 40
EQUIPAS Feminino 100 60 40
LOCAL Masculino 100 60 40
LOCAL Feminino 100 60 40

Notas: Os prémios monetarios ndo sdo acumulaveis, sendo apenas atribuido o de maior valor. Os prémios monetarios s6 sao
entregues na ceriménia de pddios ao proprio atleta ou a representante por este indicado.

CORRIDA 10 Km:
o Finisher: Cracha do Evento Meia Maratona da CEREJA + pacote com cerejas, para todos os atletas
o Kit com Dorsal, brindes oficiais Running Place Alfandega da Fé, para todos os participantes
e Cracha para os 3 primeiros classificados da Classificagdo Geral, masculino e feminino
e Prémios monetarios, a entregar aos melhores classificados na ceriménia de entrega de prémios, segundo a seguinte grelha, em

euros:
1.° clas. 2.° clas. 3.°clas.
GERAL Masculino 100 60 40
GERAL Feminino 100 60 40

CORRIDAS JOVENS:
e Cracha pequeno do Evento Meia Maratona da CEREJA, para todos os jovens atletas
e Cracha para os 3 primeiros classificados de cada Escaldo, masculino e feminino
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10- CRACHAS “Running Place Alfandega da Fé”

Conceito:

Em cada participagcdo em provas “Running Place”, imediatamente apés a sua concluséo, o participante recebe um cracha de finisher
com o logotipo dessa prova. Ao colecionar crachas, o participante adquire o direito a beneficios a usufruir nas préximas provas
“Running Place”.

Prémios de fidelidade:

O 1.° classificado de cada escaldo (masculino e feminino) tem direito a oferta da inscrigdo na proxima prova Running Place Alfandega
da Fé (em data a anunciar).

Por cada 8 inscricdes pagas de um mesmo clube filiado na Federacdo Portuguesa de Atletismo, o clube tem direito a mais 1 inscricdo
gratuita.

11- REGRAS E SANSOES

Juri e Regulamento:

O ajuizamento da prova é da inteira responsabilidade do Conselho de Arbitragem da Associag&o de Atletismo de Braganca (AABr).

Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida ou surgimento de uma situagdo nao
contemplada no mesmo, devem informar a Organizag&o.

Os casos omissos no presente regulamento serdo da responsabilidade da Organizagdo e terdo resolugdo de acordo com o
regulamento geral de competi¢cdes da Federagéo Portuguesa de Atletismo.

Infragoes:

O atleta é desclassificado da prova, quando:

— N&o cumpre o percurso na sua totalidade;

— Falsifique qualquer elemento da respetiva inscri¢éo;

— Nao efetue o controlo de partida;

— N&o use durante a prova o dorsal no peito bem visivel;

— Corra com o dorsal que nao corresponde ao nome de inscrigao;

— Prejudique intencionalmente outros participantes ou tenha alguma conduta anti-desportiva;

— Tenham alguma conduta poluidora, destrutiva ou lesiva do ambiente.

Respeito pela Natureza:

O atleta é responsavel pelo transporte dos invélucros e outro lixo ndo natural, provenientes de geis, barras, etc., no seu préprio bolso
ou cinto, deposita-lo no abastecimento mais proximo ou transporta-lo até a meta. Nao é permitido destruir ou alterar propositadamente
qualquer elemento natural (muros, plantagdes, sinalética, marcagdes, etc.) ao longo do percurso.

Recurso:

Qualquer reclamagéo ou protesto tem de ser apresentado, por escrito, ao Juri da Prova, até 10 minutos apds o termo da corrida,
juntamente com a quantia de 100 euros, a qual sera devolvida se o protesto for considerado procedente.

12- DIVERSOS

Seguro:

Os atletas federados usufruem do seguro desportivo associado a filiagdo na FPA. A responsabilidade civil associada ao evento e a
cobertura de riscos de acidentes pessoais dos demais participantes estdo abrangidas pelos Seguros do evento, de acordo com o
estabelecido pelo Decreto-Lei n° 10/2009.

Saude e Emergéncia:

Cada atleta, federado ou ndo federado, é responsavel pela sua condi¢gdo e por garantir a inexisténcia de qualquer indicagdo médica
que limite ou impega a pratica da corrida em competicéo.

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos participantes que deles necessitem.

A Organizagdo ndo se responsabiliza por qualquer dano que a participagdo nas provas possa causar, quer aos concorrentes a si
mesmo, quer a outros participantes, incluindo elementos estranhos a competicao.

Controlo Anti-Dopping:

Os participantes poderéo estar sujeitos a efetuar uma analise de controlo de dopagem.

Direitos de Imagem:

O participante, ao proceder a inscrigéo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagdo da sua imagem
captada nos registos fotograficos e filmagens durante o evento, autorizando a sua reprodugéo em pegas comunicacionais de apoio.
Desisténcias:

Em hipotese alguma o dinheiro da inscrigédo sera devolvido caso o atleta desista da prova, a qualquer tempo. O atleta que iniciar a
prova e que desista é obrigado a comunicar o facto & Organizagéo.

Alteragao ou Cancelamento do Evento:

A Organizagéo reserva-se no direito de cancelar ou alterar trajeto(s) e/ou data(s) da(s) prova(s), em situagbes em que as condigbes
climatéricas ou outras condigdes adversas coloquem em causa a integridade fisica dos participantes. Neste tipo de situa¢cdes nado
havera lugar a qualquer indeminizagéo total ou parcial dos inscritos.
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