Atividades de Animacao e Apoio a Familia

Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé

Municipio de Alfandega da Fé
Ano letivo 2023-2024



Municipio de Alfandega da Fé

o o‘f,v Setor para a Infancia e Juventude
ALFANDY

1- Introducéao
O projeto que se apresenta é alusivo as atividades de animacéo e apoio a familia- AAAF-
do pré-escolar para o ano letivo 2023/2024. Corresponde ao prolongamento de horario,
servico de almoco e lanche das criancas que frequentam os Jardins de Infancia de
Alfandega da Fé e Sambade.
Todos os estabelecimentos de educacao pré-escolar adotam um horério que vai de
encontro as necessidades das familias, periodo onde se realizam atividades de animacgéo
e de apoio (lei-quadro da Educacéo Pré-escolar 5/97,artigo 12°).
O principal objetivo deste projeto € através das atividades propostas transmitir as criancas
um ambiente agradavel, de bem-estar, harmonioso, onde estas possam tirar prazer deste
mesmo tempo, incutindo-lhes o espirito critico e criativo.
Segundo a Circular 17/ DSDC/DEPEB/2017, de acordo com o estipulado na Lei-Quadro
da Educacéao Pré-Escolar, em articulagdo com o Decreto-Lei n°® 147/97, de 11 de Junho a
planificacdo das actividades de animacédo e de apoio a familia, € da responsabilidade dos
orgaos competentes do Agrupamento de escolas, em articulagdo com o Municipio.

2 — Atividades da AAAF

Como foi referido anteriormente, o servico da AAAF compreende, o almoco, o lanche e

o prolongamento de horario, tendo em vista o lazer e satisfacdo pessoal nos periodos
apos as atividades. Deste modo, deve ser dada a crianca a possibilidade de brincar
livremente num espaco acolhedor e organizado para o efeito.

No momento das refeicdes é importante proporcionar a crianca estabilidade, de forma
a desenvolver regras de higiene, postura, socializacdo e autonomia.

Nas atividades o importante € o grau de envolvimento e satisfacdo da crianca sem ter
a preocupacdo do tipo de resultados visiveis que estdo a efetuar, proporcionando a
crianca relagbes de afetividade, confianca, respeito e cooperagdo com as outras criancas
e com os adultos. Criar oportunidades em que a criangca possa experimentar/despertar a

sua curiosidade, imaginacao e criatividade sobre o meio que a rodeia.

Objetivos das Atividades de AAAF:

Dar resposta as necessidades das familias e das criancas;



Municipio de Alfandega da Fé

|
Setor para a Infancia e Juventude

X
0, Q'
“atrinoe®

* Promover situagdes de convivio, lazer e bem-estar, entre criancas de diferentes
grupos;
* Proporcionar através de momentos ludicos, a partilha de emocdes, de diferentes

personalidades, promovendo a solidariedade, a interajuda, o “saber ser” e “saber estar”.

“As atividades de animacéo socioeducativa tém como grande objetivo o fruir. Nestas
atividades € muito mais importante o grau de envolvimento e satisfacao das criancas do
que a existéncia de um produto. E mais importante o prazer de estar e conviver do que a
preocupacao com o desenvolvimento e a aprendizagem.”

(Silva e Vilhena 2002 — in organizacao da Atividade de Animacédo e Apoio a Familia ME,
DEB Lisboa p.1

3.Caraterizacao e Organizacdo do Tempo

O horario das AAAF deve abranger as necessidades dos pais que trabalham, adaptando-
se também a realidade do Jardim de Infancia. Deste modo, a componente € composta por
dois momentos fulcrais que constituem a rotina da instituicdo: as refeicées (almoco e
lanche) e prolongamento de horario.

As refeicdes inserem-se nas atividades de AAAF, no Jardim de Infancia de Alfandega da
Fé e Sambade, este momento tem dois tempos distintos, o almoco e o lanche. Séo
tempos preciosos de prazer e convivio, por isso a sua organizagdo e dindmica deverdo
ser cuidadosamente pensadas. Temos entdo como objetivos primordiais para a hora da
refeicdo que a crianga desenvolva certos habitos como:

-realizar a higiene das maos antes e depois de comer;

-saber comer sozinha;

-utilizar corretamente os talheres;

-limpar-se ao guardanapo, entre outros.
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3.1. 0 almoco
Jardim de Infancia de Alfandega da Fé e Sambade

11:30h-12:00h- Preparacdo da logistica do servico de almoco (auxiliares de acao
educativa);

12:00h-13:30h- Acompanhamento dos grupos de criangas no refeitorio, auxilio durante a
refeicéo (Auxiliares da Acéo Educativa e Educadoras de Infancia);

13:00h-13:30h- Limpeza das mesas (Auxiliares de Acao Educativa);

Cada turma é acompanhada para o refeitério pela sua equipa da AAAF .

A hora do almocgo torna-se um periodo curricular na educacdo de infancia, pois as
criangcas estdo aprender como pegar nos talheres e a despertar um conjunto de
sensacdes; o cheiro, 0 gosto pelos alimentos para que ndo 0s recusem sem que tentem
prova-los algumas vezes, fazendo com que se criem habitos saudaveis.

No fim da refeicdo é realizada a higienizacdo das méos e de seguida vao para o espaco

exterior ou ginésio; de acordo com as condi¢des climatéricas.

3.2. Lanche

Jardim de Infancia de Alfandega da Fé

Das 15:30h as 16:00h decorre o lanche no refeitério da EB1, depois de lanchar é feita
novamente a higienizacdo das maos e as crian¢cas sdo encaminhadas com a equipa para

a Biblioteca Municipal.

Jardim de Infancia de Sambade
Das 15:30h as 16:00h decorre o lanche na sala AAAF, depois de lanchar é feita
novamente a higienizagdo das méos e as criangas seguem para as diversas atividades

conforme 0s seus interesses.

4. As atividades de Prolongamento de Horario do Jardim de Infancia de Alfandega

da Fé decorrem das 16:00h as 18:00h nas Instalac6es da Biblioteca Municipal tendo as
criancas de se deslocar num pequeno percurso da EB1 para a Biblioteca Municipal.
Jardim de Infancia de Sambade: As atividades de prolongamento de horario, decorrem

das 15:30h as 18:00h nas instala¢des deste jardim de infancia.
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Serdo realizadas atividades de caracter ndo pedagdgico, uma vez que as outras séo
realizadas na componente letiva. As atividades de prolongamento de horario, respondem
as necessidades dos pais, destinam-se as criancas, devendo ter em conta 0 seu bem-
estar. Nestas atividades é muito importante o grau de envolvimento e satisfagcdo das
criangas criando oportunidades em que a crianga possa experimentar, despertar a sua

curiosidade, imaginacéao e criatividade sobre o meio que a rodeia.

4.1.Transporte das criancas das aldeias

Jardim de Infancia de Alfandega da Fé

Ao final do dia pelas 17:30h as criancas das aldeias sdo acompanhadas por uma auxiliar
da AAAF até a paragem do autocarro onde sdo encaminhadas para as suas casas.
Jardim de Infancia de Sambade

Ao final do dia, as criancas sdo encaminhadas pela equipa para 0s respectivos

autocarros.

5. Caraterizacao e organizacdo do espaco

Os espacos para a realizacao destas atividades terédo de ser diferentes dos espacos onde
se realizam as atividades curriculares. Esta mudanca vai permitir aos
profissionais/criangas estarem mais aptos a recriar uma outra dinamica mais diversificada.
Para Graca Vilhena e Maria Isabel da Silva (2002), o AAAF devera ser sempre que
possivel diferente da sala de jardim-de-infancia, para que ndo se torne um espaco
repetitivo e desmotivante para as criangas. Ainda segundo as mesmas autoras 0 espacgo
exterior deve ser utilizado como espaco privilegiado do tempo de animagdo sOcio-
educativa.

No prolongamento de horario existem diferentes espacgos, destinados exclusivamente as

criancas da AAAF.
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6 — Elementos Organizativos

A organizacdo da AAAF é concretizada através de uma parceria entre o Ministério da
Educacao, através dos 6rgaos de gestao das escolas e a autarquia local.

As necessidades logisticas, 0s espacos, 0s transportes, 0s recursos humanos e materiais
necessarios sao fornecidos e geridos pela autarquia, enquanto o enquadramento e
monitorizagdo pedagogicos séo atribuidos as educadoras em funcées no respetivo jardim-

de-infancia.

Intervenientes

s Monitorizacao
Diretos ¢

Organizagéo Planificagdo

- Orgéo de Gestdo do | - Criangas; - Org&o de gestdo Esta é elaborada em

Jardim; - 4 Assistentes (Educadoras) conjunto entre a
- Coordenadora de Operacionais; - Coordenadora de Educadoras da
Departamento - 4 Educadoras da Departamento; Autarquia e as
- Autarquia; Autarquia; - Educadoras da Educadoras do
- Educadoras da Autarquia; Jardim — de —
Autarquia; Infancia.
6.1.0rganizacao e Distribuicao
Jardim-de-infancia de Alfandega da Fé
N° de Servico de Servico de N° de
Prolongamento de criancgas a Almoco Lanche criangas a
Horério usufruir desta usufruir do
componente almoco e do
lanche
Horario: 15:30h/18:00h Horario: 12:00h- Horario:15.30h-
53 13:30h 16:00h Almoco: 51
Local: Biblioteca Municipal. Local: refeitério da | Local: refeitdrio
Eb2/3. da Eb1. Lanche: 53
Local: salada | Almoco e lanche:
Local: Jardim de Infancia de 5 Local: refeitério do | AAAF do 5
Sambade. jardim de infancia Jardim de
de Sambade. infancia de
Sambade.
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Atividades a realizar no Prolongamento de horério

Atividades ao ar livre (recreio, idas ao parque infantil);
Passeios dentro da localidade;

Conhecer o ambiente que nos rodeia;

Exploracédo de material audio visual,

Expresséo Corporal;

O jogo simbdlico, de faz de conta e jogos de construcao;
Atividades de Informatica;

Expressdo plastica: usufruto de materiais e técnicas
diversificadas (pintura de dedo, colagem, recorte; desenho;
pintura de sopro; modelagem com diversas pastas);
Expressao draméatica: dramatizacdes; jogos de faz de conta;
Hora do conto;

Jogos didaticos, dominds, puzzles...

Visita a instituigdes locais;

Atividades

Proporcionar as criangas atividades novas e enriquecedoras;
Desenvolver a motricidade global;

Dar a conhecer novas tecnologias;

Conhecer as varias potencialidades do material;

Desenvolver a coordenacao Visio Motora,

Adquirir um progressivo dominio do espaco;

Estimular a imaginacdo/fantasia e criatividade intelectual e
coletiva;

Aumentar a capacidade de vivenciar e assumir 0s principais
papéis sociais;

Promover atitudes de cooperacao e participagdo em grupo;
Proporcionar momentos de lazer e distracéo;

Estimular o desenvolvimento da capacidade musical;
Proporcionar bem-estar as criangas;

Destinatarios e Criangas do Jardim de Infancia de Alfandega da Fe

Objetivos

e Criancas do Jardim de Infancia de Sambade

Parceria e Setor para a infancia e juventude
Data e De Setembro de 2023 a Junho de 2024
Horario e Diariamente das 12:00h as 13:30h e das 15.30h as 18.00h

Local e Biblioteca Municipal de Alfandega da Fé
e Jardim de Infancia de Alfandega da Fé

e Jardim de Infancia de Sambade

Avaliagéo e No final de cada semestre
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7. Concluséo

A elaboracdo e desenvolvimento deste projeto esta inteiramente voltado para 0os grupos
do Pré-Escolar do Jardim de Infancia de Alfandega da Fé e de Sambade,;

Este projeto sera alterado sempre que surja essa necessidade, ou seja sera adaptado e
diferenciado para que possa garantir as condicoes de aprendizagem e desenvolvimento
necessario, com o intuito de promover e favorecer um desenvolvimento equilibrado e
individualizado de cada crianca para que formem conceitos do mundo que as rodeia e
para que possam ser inseridos na sociedade como seres autbnomos, solidarios e livres.
Um dos nossos objetivos € proporcionar-lhes um ambiente acolhedor com o objetivo de
Ihes despertar a curiosidade e alargar os seus conhecimentos do mundo que as rodeia.

As Educadoras da Componente de Apoio a Familia

Patricia Camelo

Carla Tomé

Susana Cunha

Joana Gomes



