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Proposta Vencedora - OPJ 2025

No ambito do artigo n® 11, Votagédo das propostas, foi realizada reunido do Conselho Municipal da Juventude,
no dia 12 de agosto de 2025, com a presenca de cinco membros do CM e um dos dinamizadores deste

concelho, sendo que apds votacao, através de boletim de voto, obteve-se 0s seguintes resultados:

Resultados da primeira votacao:

Proponente: Joana Isabel Vargas Ribeiro (LACSAF) — Proposta “Sala de Snoezelen intergeracional”, - 2 votos
Proponente: Mariana Pousado (Agrupamento de escolas de Alfandega da Fé) - Proposta: "Sala de TIC” - 1 voto
Proponente: Olga Sofia Penarroias Vaz (Associacao de Pais) - Proposta: “Crescer a Brincar” — 2 votos
Considerando o Empate entre propostas, procedeu-se nova votagao.

Resultados da Segunda votacao:

Proponente: Joana Isabel Vargas Ribeiro (LACSAF) — Proposta “Sala de Snoezelen intergeracional”, - 2 votos
Proponente: Mariana Pousado (Agrupamento de escolas de Alfandega da Fé) - Proposta: "Sala de TIC” - 1 voto
Proponente: Olga Sofia Penarroias Vaz (Associa¢do de Pais) - Proposta: “Crescer a Brincar” — 2 votos
Considerando o Empate entre propostas, procedeu-se a Ultima votacdo com as propostas que empataram.
Resultados da terceira votacao:

Proponente: Joana Isabel Vargas Ribeiro (LACSAF) — Proposta “Sala de Snoezelen intergeracional”, - 3 votos

Proponente: Olga Sofia Penarroias Vaz (Associacao de Pais) - Proposta: “Crescer a Brincar” — 2 votos

Sendo a proposta vencedora a seguinte:

Proponente: Joana Isabel Vargas Ribeiro (LACSAF) — Proposta “Sala de Snoezelen intergeracional”, - 3 votos

Alfandega da Fé, 20 de agosto 2025

A Vice-presidente da Camara Municipal de Alfandega da Fé

! { A A1 1IN

(Maria Manuel Silva)

DECAY [ _SETGRTAINFARCA E JUVERTUDE 2354
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FORMULARIO DE INSCRICAO NO ORCAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM 2025

referéncia data de submissao

OPJ2025-CP2/2025 2025/04/10 10:21
email tipo de participagao
liga.lacsaf@gmail.com Associacao/Instituicdo
se esta a participar em nome de uma associagao/ instituicao, diga indique o nipc da associagao/instituicao:
qual: 505784181

Liga dos Amigos do Centro de Salude de Alfandega da Fé

Identificacao

nome do proponente localidade

Joana Isabel Vargas Ribeiro ALFANDEGA DA FE
cartao de cidadao n®: data de nascimento
14013257 08/01/1992
ocupagao contacto telefonico
Trabalhador por conta de outrém 914381273

relagdo com o concelho de alfandega da fé

¥ Natural

¥ Residente

¥ Trabalhador

Proposta de Projeto

assinale a(s) area(s) de investimento da sua proposta descri¢ao do projeto

¥ Saude Criac@o de uma Sala Snoezelen Intergeracional no concelho de Alfandega

W Juventude da Fé, destinada a proporcionar um ambiente seguro, sensorial e
terapéutico para criancas, jovens e seniores. A sala ird promover o bem-
estar emocional e cognitivo dos seus utilizadores, fomentando também a
interagao entre geragdes através de atividades sensoriais partilhadas. O
soezelen é um método de estimulagdo multissensorial, que consiste na
criagdo de um ambiente terapéutico, que alia lazer e relaxamento a
experiéncias sensoriais agradaveis. O sistema sensorial é responsavel pela
captagao das informagdes do ambiente e pela sustentagéo dessas
experiéncias cognitivas.

destinatarios do projeto objetivos da proposta

Criangas, jovens, seniores, pessoas portadoras de deficiéncia ou em - Estimular os sentidos e promover o relaxamento fisico e emocional -

situacéo de vulnerabilidade Reforgar os lagos entre diferentes geragoes - Criar um espago inclusivo
que beneficie pessoas com e sem deficiéncia - Combater o isolamento
social e promover a saude mental

local de implementacao do projeto custo do projeto

Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé 4999

carregue aqui o orgamento do projeto, devidamente detalhado carregue aqui a memdria descritiva do projeto

= =

carregue_aqui_o_oramento_do_projeto_devidamente detalhado OR_2025cat8@af_aqui_a_memria_descritiva_do_projeto_Proposta_Sala_Snoezelen

O Municipio de Alfandega da Fé cumpre integralmente o RGPD, regulamento geral de prote¢éo de dados, no que concerne a recolha e tratamento dos
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mesmos. Os dados pessoais recolhidos seréo utilizados apenas para a tramitacdo do presente procedimento.
Para mais informagdes contacte o setor de Infancia e Juventude do Municipio de Alfandega da Fé:

279 463 476 (chamada rede fixa nacional) ou e-mail cmj@cm-alfandegadafe.pt
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NOME DO PROJETO

Orcamento Participativo Sala de Snoezelen Intergeracional
Jovem 2025

JOANA RIBEIRO
LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE

ALFANDEGA DA FE

Municipio de
ﬁl: & )cgq»)o» Z
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Nome do Projeto: Sala de Snoezelen Intergeracional

1. Enquadramento

A presente proposta refere-se a criacdo de uma Sala Snoezelen Intergeracional, a ser
implementada na Liga dos Amigos do Centro de Saude de Alfandega da Fé, com o objetivo de
promover o bem-estar fisico, emocional e sensorial de diferentes faixas etarias, através de um

espago multissensorial inclusivo.

O conceito Snoezelen, desenvolvido inicialmente nos Paises Baixos, visa criar ambientes
controlados que favorecem a estimulacdo sensorial, o relaxamento e o desenvolvimento de
competéncias cognitivas e sociais. Este espaco serd especialmente relevante em contextos de
vulnerabilidade, como no apoio a criangas com necessidades educativas especiais, jovens em

risco, seniores em situacdo de isolamento ou com deméncia, e familias.

2. Objetivos do Projeto
e Estimular os sentidos (visdo, audicdo, tato, olfato) de forma positiva e controlada;
e Promover o relaxamento e a reducdo da ansiedade;
e Melhorar a comunicacdo e a interacdo interpessoal entre diferentes geracdes;
e Fomentar o convivio e a inclusdo de pessoas com e sem deficiéncia;

e Apoiar instituicdes e técnicos com um recurso terapéutico inovador.

3. Caracterizagdo Técnica

A sala serd equipada com materiais e dispositivos que proporcionem estimulos visuais, auditivos,
tateis e olfativos. A disposicdo dos equipamentos sera pensada para garantir seguranca,

acessibilidade e conforto.

Todos os equipamentos vao ser certificados e adequados a utilizagdo terapéutica/multissensorial,

de facil manutencao e limpeza.
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4. Publico-Alvo
e Criancas em idade pré-escolar e escolar
e Jovens com necessidades especiais ou em acompanhamento social
e Seniores, com ou sem patologias neuroldgicas (ex: Alzheimer, deméncia)

e Técnicos, cuidadores e familiares

5. Custo e Sustentabilidade

O orgamento global previsto é de 4.999€ (IVA incluido). O projeto serd executado com
fornecedores especializados, garantindo a durabilidade e seguranca dos equipamentos. A
manutencdo ficard a cargo da entidade que acolher o projeto, podendo ser articulada com os

técnicos ja existentes no territorio.

6. Consideragdes Finais

Este projeto contribui para a promocdo da salide mental e bem-estar comunitario, valorizando a
intergeracionalidade e a inclusdo. A criagdo de uma Sala Snoezelen em Alfandega da Fé

representa um investimento inovador na qualidade de vida dos seus cidaddos.
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ANA LUCIA FRUTUOSO UNIPESSOAL LDA
info@zensenses.org | +351916944381

Rua Dr Antonio Macedo, 63
4435-211 RIO TINTO, Portugal

Sociedade Unipessoal por Quotas
NIF: PT514543094
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Orcamento / Estimate Data / Moeda /

Date Currency
OR 2025/212 2025-04-09 EUR
ATCUD:|JWFKZVT-212 Valido até / Valid until
Original 2025-05-09

Cliente / Customer

LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE
ALFANDEGA DA FE

Morada / Address NIF / Tax Reg. Nr.

LARGO ARCEBISPO JOSE MOURA, 505784181
CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA

DA FE A ,
5350-009 ALFANDEGA DA FE,
Portugal
Pagina /Page 1/ 2
Codigo / Code Descricao / Description Qtd. / Qt. Uni. / Precouni./ IVA/ % Desc. / Valor sem iva / Net
Un. Un. Price VAT Discount amount
PCA Pack coluna de 4gua 1.75m + 2 1.00 un 1,625.00 23% 1,625.00
espelhos + base almofadada
(reage ao controlador)
PEEP Projetor LED com 1 disco de efeitos 1.00 un 19512  23% 195.12
rotativo
FO Fibras 6ticas 2m x 100 fios 1.00 un 634.15 23% 634.15
interativas com fonte de luz (reage
ao controlador)
PFSG Pufe Sensorial Gigante 2 cores 1.00 un 189.00 23% 189.00
PA Pedra aromatica (12,5 cm diametro 1.00 un 36.59 23% 36.59
x 7 cm altura, em ceramica /
porcelana
esmaltada)
KOE Kit 4 éleos essenciais (10 ml, 1.00 un 25.00 23% 25.00
selecdo aleatdria de dleos
essenciais entre menta, chocolate,
limdo, laranja, lavanda, eucalipto,
jasmim,
alecrim, geranio)
CISF Controlador interativo sem fios 5 1.00 un 478.00 23% 478.00
botdes (para coluna de dgua e
fibras 6ticas)
PRR Projetor UV 8 LEDs 3W (41 x 4.8 x 1.00 un 80.00 23% 80.00
4.4 cm)
KUv Kit UV (1 lanterna UV 51 Leds, 1 1.00 un 147.90 23% 147.90
conjuntos de figuras glow, 1
conjunto de plasticina UV - pack de
6, 1 pack de 6 lapis corporais UV
em stick, 2 bonecos tateis e UV
(cores e formas diferentes), 2 bolas
UV, 1 organza UV, 1 pack de tinta
UV em stick)
KTT Kit tatil (1 almofada massajadora 1.00 un 155.20 23% 155.20

de pés; 1 massajador de 4 pontas
manual; 2 almofadas vibratérias (1
vermelha com 1 modo de vibragao
e textura antistress 29x24 cm
aprox e 1 cinza com pélo curto e 2
modos de vibracao 28x17 cm
aprox); 1 luva, 3 esponjas, 1
escova e 5 bolas de diferentes
texturas (selecdo de cores,
tamanhos e texturas aleatérias); 2

Total a Transportar / Carried Forward (Valor sem iva / Net amount) 3,565.96
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Orcamento / Estimate Data / Moeda /
Date Currency
OR 2025/212 2025-04-09 EUR

ATCUD:|JWFKZVT-212 Valido até / Valid until

Original 2025-05-09

/enSenses

ANA LUCIA FRUTUOSO UNIPESSOAL LDA
info@zensenses.org | +351916944381

Cliente / Customer

Rua Dr Antonio Macedo, 63 ’

' LIGA DOS AMIGOS DO CENTRO DE SAUDE DE
4435-211 RIO TINTO, Portugal ALFANDEGA DA FE
Sociedade Unipessoal por Quotas Morada / Address NIF / Tax Reg. Nr.

NIF: PT514543094 .
LARGO ARCEBISPO JOSE MOURA, 505784181
CENTRO DE SAUDE DE ALFANDEGA

DA FE A ,
5350-009 ALFANDEGA DA FE,
Portugal
Pagina / Page 2/ 2
Codigo / Code Descricao / Description Qtd. / Qt. Uni. / Precouni./ IVA/ % Desc. / Valor sem iva / Net
Un. Un. Price VAT Discount amount
cremes aromaticos 250 ml
(baunilha e cdco); 5 saquinhos de
diferentes texturas - selecao de
cores e texturas aleatérias, 12x12
cm aprox)
Transporte / Brought Forward (Valor sem iva / Net amount) 3,565.96
ME Montagem, transporte e instalagao 1.00 un 499.00 23% 499.00
dos equipamentos
CAS Consultoria em ambiente 1.00 un 150.00 23% 100 % 0.00
Snoezelen

ATCUD:JJWFKZVT-212

Pagamento por transferéncia bancaria para o / Payment by bank transfer to IBAN:
BPI: PT50 0010 0000 55359600001 72 (BBPIPTPL)

i84S - Processado por programa certificado n? 1662/AT - TOConline

Taxa / Tax Base / Incidence Valor / Amount Total IVA / VAT 934.94
23% 4,064.96 934.94
Descontos de linha / Item 150.00
Discounts
Total Liquido / Net Total 4,064.96
Total 4,999.90

Este documento nao serve de fatura

This document is not an invoice

Oferta da consultoria de apoio a criacdo do ambiente
multissensorial



