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21 Fevereiro *Dogaria e Tradigcao

15h00 | Showcooking. Dogaria da Maria
Confecgao de um doce de améndoa,
destacando a tradig&o, os sabores e a heranca
gastronémica de Alfandega da Fé.

22 Fevereiro *Sabores da Amendoeira

15h00 | Degustacido de Améndoas
Momento de degustagdo de améndoas de
Alfandega da Fé, valorizando qualidade,
tradigdo e ligagdo a paisagem local.

28 Fevereiro *Oficina Criativa

Insetos Gigantes em Colagem
Anitta Pirulita

Horarios: 10h30 - 12h30 | 15h00 - 17h00
Publico: Criangas a partir dos 4 anos
Lotagdo: 15 - 20 criangas por sessao
Intervenientes: Ana Verénica e Ana Gongalves
Criagao de insetos gigantes em colagem,
estimulando criatividade, motricidade fina e
imaginagao.

1 Marco *D’Améndoa

15h00 | Workshop: Sabores da Améndoa
Degustacdo de améndoa com chocolate e
améndoa caramelizada, combinando tradigao e
criatividade local.

INFORMAGOES
279 463 476

turismo@cm-alfandegadafe.pt

4 Marco *PsicoPro
Psicologia, Organizagédes e
Empreendedorismo
Casandra Esteves

Conteldos: Inteligéncia emocional, satde
psicolégica, cultura organizacional e
empreendedorismo consciente

Inclui: Palestras, workshops, apresentacao da
PsicoPro e debate “Empreender 360°"
Tradug&o em Lingua Gestual Portuguesa

8 Marco *Yoga
Criatividade e Bem-Estar
Andréia Soares

Horarios:
10h00 - 10h45 Yoga para criangas
Idades: 6 aos 12 anos

10h45 - 12h00 Oficina criativa para criangas
Idades: 6 aos 12 anos

14h00 - 15h00 Yoga para mulheres
Dia da Mulher

Participantes por sessdo: 12

Inscricdes limitadas - faga ja a sua inscrigao
Tel. 279 463 476

Equilibrio entre corpo, mente e criatividade,
com yoga e oficina para criangas de manha e
yoga para mulheres a tarde, promovendo bem-
estar.




