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ORÇAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM 2025 

Relatório Final de Execução do Projeto 

Projeto: Sala de Snoezelen Intergeracional  

Proponente: Joana Isabel Vargas Ribeiro  

Entidade Beneficiária: Liga dos Amigos do Centro de Saúde de Alfândega da Fé 

Período em referência: 1 ano de projeto – Agosto de 2025 a Agosto de 2026 

1. Enquadramento 

O presente Relatório Final tem como objetivo apresentar o balanço da execução do projeto 

Sala de Snoezelen Intergeracional, desenvolvido no âmbito da candidatura aprovada, 

bem como evidenciar os resultados alcançados e as perspetivas futuras para a 

continuidade e consolidação desta resposta inovadora. 

O projeto nasceu da necessidade de criar um espaço terapêutico multissensorial capaz de 

promover o bem-estar físico, emocional e relacional de crianças, jovens e pessoas idosas, 

respondendo às vulnerabilidades identificadas no território de Alfândega da Fé. 

2. Estado de Execução 

No decorrer da execução da candidatura, foi concluído o processo de aquisição dos 

equipamentos previstos, pela LACSAF, em Outubro de 2025, tendo os mesmos sido 

posteriormente entregues pelo fornecedor, em Abril de 2026, após o atraso inicialmente 

verificado devido à indisponibilidade temporária de stock.  

Após a receção do material, procedeu-se à sua montagem e organização, permitindo assim 

dar início à criação da Sala de Snoezelen Intergeracional.   

A instalação dos equipamentos constitui um marco importante para a instituição, 

permitindo disponibilizar à comunidade uma resposta inovadora e diferenciadora, 

orientada para a estimulação sensorial, o relaxamento, a promoção da saúde emocional e 

o fortalecimento das relações intergeracionais. 
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3. Resultados Alcançados 

Esta candidatura permitiu dar os primeiros passos na concretização de um objetivo há 

muito identificado pela LACSAF: a criação da primeira Sala de Snoezelen Intergeracional. 

Atendendo ao montante financiado, e ao custo elevado dos equipamentos, o material 

adquirido representa apenas uma parte do material necessário para dotar a sala de todos 

os recursos habitualmente associados a uma intervenção Snoezelen. Apesar desta 

limitação, os equipamentos agora instalados permitem assegurar o arranque da resposta 

e o início da utilização da sala pelos beneficiários, estando prevista a sua entrada em 

funcionamento num futuro próximo. 

Este projeto constitui, por isso, um importante ponto de partida para a criação e 

desenvolvimento de uma resposta especializada que irá beneficiar diferentes públicos-

alvo, designadamente crianças, jovens, pessoas idosas e pessoas com necessidades 

específicas, promovendo a melhoria da sua qualidade de vida e bem-estar. 

4. Sustentabilidade e Desenvolvimento Futuro 

A criação da Sala de Snoezelen Intergeracional representa apenas o início de um projeto 

que se prevê contínuo. 

A LACSAF pretende continuar a investir no apetrechamento da sala, através da 

apresentação de candidaturas a novos programas de financiamento, fundos públicos e 

privados e iniciativas de responsabilidade social, permitindo a aquisição gradual dos 

restantes equipamentos necessários. Esta estratégia justifica-se pelo elevado custo dos 

materiais específicos utilizados na metodologia Snoezelen, cuja aquisição faseada 

permitirá construir uma resposta cada vez mais completa e diferenciadora. 

Paralelamente, a instituição considera fundamental investir na capacitação técnica dos 

seus profissionais, promovendo formação especializada em metodologia Snoezelen e 

intervenção multissensorial. Esta aposta permitirá garantir uma utilização adequada dos 

equipamentos, a aplicação de metodologias baseadas em evidência e uma intervenção de 

elevada qualidade, centrada nas necessidades individuais de cada beneficiário. 
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5. Considerações Finais 

A execução da presente candidatura permitiu concretizar um investimento estruturante 

para a LACSAF e para a comunidade de Alfândega da Fé, tornando possível a criação de 

uma resposta inovadora e diferenciadora na área da estimulação multissensorial. 

Embora a sala ainda não disponha da totalidade dos equipamentos desejáveis, a aquisição 

realizada representa um passo decisivo para o início da sua atividade e para a consolidação 

futura deste projeto. 

A LACSAF reafirma o seu compromisso em continuar a desenvolver esta resposta, 

procurando novos financiamentos que permitam completar o equipamento da sala e 

investir na qualificação técnica da equipa, assegurando a sustentabilidade e a qualidade 

da intervenção, sempre com o propósito de promover o bem-estar, a inclusão social e a 

melhoria da qualidade de vida dos seus beneficiários. 

 

6. Anexos - Fotografias da Sala 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cadeirão  

Fibras óticas interativas com fonte de luz 

Coluna de água + espelhos 
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Projetor LED com 1 disco de efeitos 
rotativo 

Controlador interativo sem fios 5 botões 
(para coluna de água e fibras óticas) 
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Kit tátil (1 almofada massajadora de pés; 
1 massajador de 4 pontas manual; 2 
almofadas vibratórias (1 vermelha com 1 
modo de vibração e textura antistress e 1 
cinza com pêlo curto e 2 modos de 
vibração); 1 luva, 3 esponjas, 1 escova e 
5 bolas de diferentes texturas. 

Kit UV (1 lanterna UV 51 Leds, 1 
conjuntos de figuras glow, 1 conjunto de 
plasticina UV – pack de 6, 1 pack de 6 
lápis corporais UV em stick, 2 bonecos 
táteis e UV (cores e formas diferentes), 2 
bolas UV, 1 organza UV, 1 pack de tinta 
UV em stick) 
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