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 Proposta Vencedora – OPJ 2026 

 
 

No âmbito do artigo nº 11, Votação das propostas, foi realizada reunião do Conselho Municipal da Juventude, 

no dia 30 de julho de 2026, com a presença de cinco membros do CMJ, vários membros observadores sem 

direito a voto e os dinamizadores deste concelho, sendo que após votação, através de boletim de voto, obteve-

se os seguintes resultados: 

 

OPJ20261/2026 - Proponente: Ana Raquel Pires e Leonor Herdeiro - Proposta: «CineAlfa» - 1 voto 

OPJ20262/2026 - Proponente: Rafaela Cardoso e Adriana Caseiro - Proposta: «Bola na Fé» - 0 votos 

OPJ20263/2026 - Proponente: Olga Sofia Penarroias Vaz - Proposta: «Crescer a Brincar» - 3 votos 

OPJ20264/2026 - Proponente: Fabiana Monteiro e Adriana Cunha - Proposta: «Desfile da Loucura» - 0 votos 

OPJ20265/2026 - Proponente: Lara Sofia Freitas Vilares - Proposta: «PET PARK Alfândega» - 1 voto 

 

Sendo a proposta vencedora a seguinte: 

OPJ20263/2026 - Proponente: Olga Sofia Penarroias Vaz - Proposta: «Crescer a Brincar» - 3 votos 

 

 

 

Alfândega da Fé,11 de agosto 2026 

 

A Vice-presidente da Câmara Municipal de Alfândega da Fé 

 

 

 

(Maria Manuel Silva) 
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Associação de Pais e Encarregados de Educação dos Alunos do Concelho de Alfândega 

da Fé 

Proposta ao Orçamento participativo Jovem 

 

Nome da Proposta: Crescer a Brincar 

Data: 27/04/2026 

A presente candidatura pretende disponibilizar às crianças e jovens que frequentam o 

Agrupamento de Escolas de Alfândega da Fé e o Infantário da Santa Casa da 

Misericórdia de Alfândega da Fé material didático e desportivo, com o intuito de 

oferecer alternativas estimulantes para ocuparem os seus tempos livres. 

Vivemos numa era digital onde a presença constante dos telemóveis se tornou quase 

inevitável, sobretudo entre os/as mais jovens. Apesar das inúmeras vantagens que a 

tecnologia oferece, estamos cientes dos seus potenciais efeitos negativos quando 

utilizada de forma excessiva e descontrolada. Neste contexto, é crucial proporcionar 

alternativas que incentivem a prática de atividades físicas, o desenvolvimento 

cognitivo e a interação social de forma equilibrada e saudável. 

A nossa iniciativa propõe uma abordagem integrada que une os espaços exteriores à 

brincadeira de forma livre e simultaneamente à prática desportiva, oferecendo uma 

experiência completa e enriquecedora para as crianças e jovens. Este material estará 

sempre ao dispor das crianças e jovens, sempre que assim o desejarem, durante os 

intervalos/tempos livres.  

Relativamente à prática de atividade física, a nossa proposta contempla uma variedade 

de modalidades e atividades físicas, adaptadas às diferentes faixas etárias e níveis de 

habilidade. Desde desportos tradicionais como futebol, basquetebol e voleibol, até 

atividades mais alternativas.  

Esta iniciativa irá promover também a inclusão e a acessibilidade, garantindo que 

todas as crianças e jovens, de todas as origens e condições, tenham a oportunidade de 

participar e beneficiar dos materiais. 

Em suma, acreditamos que investir na criação de material didático e desportivo de 

qualidade é investir no futuro das nossas crianças e jovens. Ao oferecermos 

alternativas saudáveis e estimulantes para ocuparem os seus tempos livres. 
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FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO NO ORÇAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM 2026

Identificação

Proposta de Projeto

referência
OPJ20263/2026

data de submissão
2026/04/27 12:28

email
olga_vaz@hotmail.com

tipo de participação
Associação/Instituição

se está a participar em nome de uma associação/ instituição,
diga qual:
Associação de Pais e Encarregados de Educação dos Alunos do
Concelho de Alfândega da Fé

indique o nipc da associação/instituição:
-

nome do proponente
Olga Vaz

localidade
Alfândega da Fé

cartão de cidadão nº:
14426522

data de nascimento
09/06/1993

ocupação
Trabalhador por conta de outrém

contacto telefónico
936735120

relação com o concelho de alfândega da fé

Natural
Residente
Trabalhador

assinale a(s) área(s) de investimento da sua proposta

Educação

descrição do projeto
Disponibilização de material didático e desportivo às crianças e
jovens que frequentam as escolas do Concelho de Alfândega da Fé
com o intuito de oferecer alternativas estimulantes para ocuparem
os seus tempos livres.

destinatários do projeto
Alunos/as das escolas do Concelho

objetivos da proposta
A presente candidatura pretende disponibilizar às crianças e jovens
que frequentam o Agrupamento de Escolas de Alfândega da Fé e o
Infantário da Santa Casa da Misericórdia de Alfândega da Fé
material didático e desportivo, com o intuito de oferecer alternativas
estimulantes para ocuparem os seus tempos livres.

local de implementação do projeto
EB1, EBS e Infantário

custo do projeto
5000

carregue aqui o orçamento do projeto, devidamente detalhado

carregue_aqui_o_oramento_do_projeto_devidamente_detalhado_or_amento_OPJ_APECAF.ods

carregue aqui a memória descritiva do projeto

carregue_aqui_a_memria_descritiva_do_projeto_OPJ__APECAF_2026.pdf
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Normas

O Município de Alfândega da Fé cumpre integralmente o RGPD, regulamento geral de proteção de dados, no que concerne à recolha e
tratamento dos mesmos. Os dados pessoais recolhidos serão utilizados apenas para a tramitação do presente procedimento.

Para mais informações contacte o Município de Alfândega da Fé:

279 463 476 (chamada rede fixa nacional) ou e-mail cmj@cm-alfandegadafe.pt
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