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UNIDADE DE EDUCACAO E JUVENTUDE (UEJ)

Anexo 1 - Atividades de enriguecimento curricular

Ano

T1
1° ano
(20)

T2
2° ano
(20)

Atividade

Inglés - 1 hora

Professor /Dinamizador

Prof. Hélder Calisto

Artes criativas - 1 hora

Prof.2 Fernanda Figueiredo

Yoga - 1 hora

At. Desportiva - 1 hora
Inglés - 1 hora

Cultura e Patrimoénio - 1 hora (1° sem)
Yoga - 1 hora

Educadora Social Andreia Soares

Prof. Ricardo Castilho
Prof. Hélder Calisto

Antropdloga Luisa Cortinhas
Educadora Social Andreia Soares

Artes Criativas - 1 hora (2° sem)

At. Desportiva 2 (Artes Marciais) - 1 hora (1° sem)

Prof.2 Fernanda Figueiredo

Mestre Carlos Mendes

Ator Pedro Giestas / Educadora Patricia e

T3 A At _ 0
20 Expressdo Dramética - 1 hora (1° sem) Susana
ano+1
de 4°
(@M)W Cultura e Patrimoénio - 1 hora (1° sem) ‘Antropéloga Luisa Cortinhas
Artes Criativas - 1 hora (2° sem) Prof.2 Fernanda Figueiredo
At. Desportiva 1 - 1 hora ‘Prof. Ricardo Castilho
T4 | Yoga-1hora Educadora Social Andreia Soares
4% ano ‘
(20) | at. Desportiva 2 (Artes Marciais) - 1 hora Mestre Carlos Mendes
Literacia Financeira - 1 hora Equipa + Economia (Filipe Borges)
At. Desportiva - 1 hora ‘Prof. Ricardo Castilho
Inglés - 1 hora Prof. Hélder Calisto
20T5 Artes Criativas - 1 hora (1° sem) Prof.2 Fernanda Figueiredo
ano
(14)
Yoga - 1 hora Educadora Social Andreia Soares
Cultura e Patrimonio - 1 hora (2° sem) ‘Antropéloga Luisa Cortinhas
Artes Criativas- 1 hora (1° sem) Prof. Fernanda Figueiredo
T6 ‘
3°+1
de 4°
(14) |
Cultura e Patrimonio - 1 hora (2° sem) ‘Antropéloga Luisa Cortinhas
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At. Desportiva 2 (Artes Marciais) - 1 hora (2° sem) |Mestre Carlos Mendes

Ator Pedro Giestas, Ed.2 Patricia e Susana

Expressdo Dramética - 1 hora (2° sem)

Proposta de Horério de Atividades Extracurriculares (AEC) 2026/2027
1.° Semestre

Turma Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Artes
Yoga A o
L 16?30 SEUEEETE Prcl)? gI—IIZ?der CrFI’?(t)IfV f >
o : . . .
(1°ano) 17h30 Socgl):rr;grma Calisto Fernanda
Figueiredo
A 5 o A A Yoga
20T2 16?-]30 Pr(l?_gl-lleélsder A " op o. 0 o.. desp : 5 a S Edulczdgra_
(2° ano) 17h30 Calisto G Prof. Ricardo ocial Andreia
5 - Soares
Atividade _
T3 desportiva 2 Expresséo o %
(3+1 16{‘30 Artes Dramaética ANtrOn :. .'
aluno | 4o 4, Marciais Ator Pedro i
4.9) Mestre Carlos Giestas rtinh
Mendes )
Atividade
A ; desportiva 2 Yoga
T4 16{‘30 Nesn .' o¢ Artes ProQ;ora Educadora
(4° ano) 17h30 IS '. Marciais Ana Pereira Social Andreia
3 Mestre Carlos Soares
Mendes
Artes
16h30 Yoga Criativas Inglés Atividade
T5 Educadora a a
(2.%aN0) - Social Andreia Prof. Prof. Hélder desportiva
' 17h30 Soares Fernanda Calisto Prof. Ricardo
Figueiredo
T6 Art_es
30 +1 16h30 Criativas
- a
aluno 17h30 . Prof.
29) _erna_lnda
Figueiredo

Coordenacéo AEC - Fernanda Figueiredo
Professores para substituicées - Fernanda Figueiredo

- Vitor Nascimento
- Equipa Educacéo (Alexandra Jacinto; lolanda Simoes;
Diana Pires)

Nota: estes horarios séo provisorios, podendo vir a sofrer pequenas alteracdes.
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2.° Semestre

Turma Hora Segunda Terca Quarta Quinta
16h30 VEEE Inglés Cﬁ;frﬁlsas
(1°Ta1no) ) S()Ec?:fzgglr'zia Prof. Helder Prof.#
17h30 Soares Calisto Fernanda
Figueiredo
Yoaa Artes
T2 16h30 Educagdora Criativas Inglés Atividade
- ; : Prof.2 Prof. Hélder desportiva
(2° ano) Social Andreia - .
17h30 Soares Fernanda Calisto Prof. Ricardo
Figueiredo
T3 Art_es
(30+1 16h30 CrFl)atlfv?s
- rof.
a'zor)‘o 17h30 Fernanda
Figueiredo
Atividade
. desportiva 2 Yoga
16h30 Atividade TIC
wanoy | . [RSCEE s | Professo Social Andrefa
VLKl Prof. Ricardo M Ana Pereira
estre Carlos Soares
Mendes
Culturae
TS 16h30 Inglés Atividade Patriménio Edzgg(?ora
(2°ano) - Prof. Hélder Desportival = Antropéloga Social Andreia
17h30 Calisto Prof. Ricardo Luisa Soares
Cortinhas
Atividade Expresséao Cultura e
T6 16h30 desportiva 2 Dramatica Patriménio
(3°+1 i Artes Ator Pedro Antropsloaa
aluno 17h30 Marciais Giestas, Ed.2s Lul?sa 9
4°) Mestre Carlos Patricia e

Coordenacéo AEC - Fernanda Figueiredo
Professores para substituicdes - Fernanda Figueiredo
- Vitor Nascimento

- Equipa Educacao (Alexandra Jacinto; lolanda Simdes;
Diana Pires)

Mendes

Susana Cortinhas

Nota: estes horarios sdo provisorios, podendo vir a sofrer pequenas alteracdes.
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