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+ Nota Introdutoria +

Este documento contempla um conjunto de atividades integradas nas areas da Educacao, Juventude, Apoio a Familia e
Desporto, abrangendo eixos fundamentais como a Educacao para a Cultura, para o Desenvolvimento e Cidadania Global, para

a Saude e para a Expressao Fisico-Motora.
O Plano visa sistematizar a informacao associada a atividades inovadoras, pedagdgicas e ludicas que reforcam o sucesso

escolar e previnem o abandono e o absentismo. Simultaneamente, apoia as familias na conciliacao da vida pessoal e
profissional, estimula o desenvolvimento integral dos jovens nas suas dimensodes psico-socio-culturais, promove estilos de
vida ativos e saudaveis atraves do desporto, e consolida uma educacao verdadeiramente inclusiva para todos.




LLinhas de Atuacéo
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Promover atividades de animacao e apoio as familias;

Colaborar na diminuicao do analfabetismo e absentismo escolar;

Colaborar nos principios de igualdade de género, dignidade da pessoa
humana e do combate a qualquer forma de violéncia, como bullying
fisico e psicoldgico;

Participar na promocao das igualdades, com enfase na promog¢ao da
cidadania e na erradicacao de todas as formas de discriminac¢ao;

Promover a integracao dos jovens no territério e na definicao de
politicas para a juventude;
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Colaborar na promocao da educacao integral;

Valorizar e colaborar com os profissionais de educacao;

Colaborar no desenvolvimento das politicas educativas, visando a inclusao
social;

Promover as brincadeiras ao ar livre;

Garantir o acesso a pratica desportiva para melhorar a qualidade de vida
global da populacao.
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Atividades Conjuntas

Conjunto de atividades que proporciona as criangas
€ ao0s jovens uma ocupacao enriquecedora durante
a pausa escolar, atraves da participacao em diversas
atividades ludico-pedagdgicas nas areas da
expressao plastica, dramatica, musical e motora.

Publico Alvo: Pré-Escolar; 1° e 2° Ciclo

Calendarizacao: Natal 2026; Janeiro 2027; Pascoa
2027; Verao 2027 (conforme calendario escolar)

Entidade Promotora: Liga dos Amigos do Centro de
Saude de Alfandega da Fé (LACSAF)

Parceiros: Municipio de Alfandega da Fé

Conjunto de atividades diversificadas ao longo do dia,
que permitam as crianc¢as brincar livremente.

Publico Alvo: Pré-Escolar e 1° Ciclo
Calendarizacao: 1 de junho de 2027
Parceiros: Liga dos Amigos do Centro de Saude de

Alfandega da Fé; Junta de Freguesia de Alfandega da Fé;
SPO; CPCJ; Centro de Saude de Alfandega da Fé e GNR.

Apoio na dinamizacao de atividades durante a pausa
letiva, promovendo momentos de ocupacao saudavel e
ludica.

Publico Alvo: Pré-Escolar e 1° Ciclo do Agrupamento de
Escolas de Alfandega da Fé

Calendarizacdao: novembro 2026 ; Carnaval 2027
(conforme calendario escolar)



Seccao de Educacao - Projeto

Alfandega EducAtiva

O Municipio de Alfandega da Fé, enquanto Vila Educadora,
promove um conjunto diversificado de iniciativas dirigidas

desenvolvimento integral das criancas e jovens, fomentando

a
comunidade escolar e a populacao em geral. Estas acdes visam o
a
a

criatividade, a igualdade, a saude e o sentido de pertenca
comunidade.

Cofinanciado por:

NORTESS #0030 EESwewe :;nu-m@ /q%vaéz




Acoes Previstas

Setembro | 2026

1 - Palestra Motivacional com Paulo Azevedo - “A Palavra é Superacao” | Entrega de
Diplomas do Quadro de Valor e Exceléncia

Publico-Alvo: Alunos do 2°, 3° Ciclos e Secundario
Parcerias: Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé

2 - Atribuicdo de Bolsas de Estudo aos Alunos do Polo de Cultura e Ciéncia de Alfandega
da Fé.

Publico-Alvo: Estudantes da UAb, conforme regulamento

3 - Prémio Mestre José Rodrigues - Vertente Escolas

Publico-Alvo: Alunos desde o Pré-Escolar até ao Secundario do Concelho de Alfandega da
Fé
Parcerias: Polo de Cultura e Ciéncia de Alfandega da Fé

4 - Formacao | Etica e Deontologia Profissional no Trabalho com Criancas e Jovens

Publico-Alvo: Assistentes Operacionais e Técnicos do Agrupamento de Escolas
Entidade Promotora: CIM TTM
Parcerias: Municipio de Alfandega da Fé

5 - Formacgao | Sistema HACCP

Publico-Alvo: Colaboradores do Refeitdrio e Bar Escolar
Entidade Promotora: CIM TTM
Parcerias: Municipio de Alfandega da Fé

6 - Atividade de Grande Envolvéncia - Projeto XPTO A Dependéncia dos Ecras
Publico-Alvo: Comunidade em Geral

Entidade Promotora: Projeto XPTO
Parcerias: Municipio de Alfandega da Fé

Outubro | 2026

7 - Semana da Alimentacao

Publico-Alvo: Alunos do Pré-Escolar e 1° Ciclo

8 - Dia Municipal para a Igualdade

Publico-Alvo: Comunidade em Geral
Parcerias: LACSAF

9 - Formacao | Horizontes Digitais: Formacao para Educacao Contemporanea

Publico-Alvo: Docentes
Parcerias: Polo de Cultura e Ciéncia de Alfandega da Fé

Novembro | 2026

10 - Dia Internacional dos Direitos da Crianca

Publico-Alvo: Comunidade em Geral
Parcerias: CPCJ




Acoes Previstas

11 - Dia Internacional das Cidades Educadores - "Educar para promover o .
pensamento critico e os valores democraticos e combater a desinformacgao" F cvereiro | 202 7

Publico-Alvo: A definir 17 - Avaliagao da Satisfagcao dos Beneficiarios da Cantina Escolar

Parcerias: A definir
Publico-Alvo: Beneficidrios da Cantina Escolar

Dezemb ro | 2026 18 - Med On Tour - A¢coes de Sensibilizagdo de Literacia em Saude

12 - Cinema/Teatro de Natal Publico-Alvo: Alunos do Secundario

Publico-Alvo: Alunos do Pré-Escolar e 1° Ciclo

Marco | 2027

19 - Fabricas de Agua - Visitas Guiadas ETA e ETAR

13 - Programa Calmamente

Publico-Alvo: Al do 1° Cicl -
Hnos do clo Publico-Alvo: Alunos do 8° Ano

Entidade Promotora: Aguas do Norte

Janeiro | 2027

20- Oficina de Profissoes

14 - "Quem Queres Ser? Descobre o Teu Talento e Desenha o Teu Futuro”
Publico-Alvo: Alunos do 9° Ano

Publico-Alvo: Alunos do 9° Ano Parcerias: Profissionais Locais

15 - O Valor da Agua - Oficina Experimental de Ciéncia Ab .
ril | 2027
Publico-Alvo: Alunos do 5° Ano

. - 21 - Programa "O Cientista Regressa a Escola"
Entidade Promotora: Aguas do Norte

Publico-Alvo: Alunos do 3° e 4° Ano
16 - Inicio da Implementacao do “Programa Escola para Todos Escola sem Medos”

Publico-Alvo: Alunos, Docentes, Pessoal Nao Docente, Familias e Equipas Técnicas
Parcerias: Universidade do Minho




Acoes Previstas

Maio | 2027 Durante o Ano Letivo
22 - Dia da Familia - 08 de Maio 28 - AEC de Cidadania e Voluntariado
Publico-Alvo: Familias Publico-Alvo: 3° e 4° Ano

23 - 1l Ciclo de Webinars “Escola e Familia” 29 - Sessoes de Brincar com Tralha
Publico-Alvo: Pais e Encarregados de Educacao Publico-Alvo: 1° Ciclo

30 - Intervencgoes Individualizadas: Terapia da Fala, Tutoria do Aluno e Psicomotricidade

Junho | 2027

Publico-Alvo: Alunos Devidamente Encaminhados
24 - Dia Internacional do Brincar - 11 de Junho

31 - Projeto (Des)construir, (Re)pensar, (Ree)ducar
Publico-Alvo: Criancgas jeto (Des) » (Re)p » (Ree)

Publico-Alvo: Alunos 2°, 3° ciclo e Secundario

25 - Aplicacao da SGS Il - Escala de Avaliacao das Competéncias no Desenvolvimento Entidade Promotora: Unido das Mutualidades Portuguesas

Infantil

- : 32 - Projeto XPTO - A Dependéncia dos Ecras
Publico-Alvo: Criancas de 3 a 5 Anos

Publico-Alvo: Alunos Devidamente Encaminhados

26 - Festa de Final de Ano Letivo Entidade Promotora: Casa do Trabalho de Braganca

Publico-Alvo: Alunos em Geral

Julho | 2027

27 - Universidade de Verao

Publico-Alvo: Alunos do 10° Ano




Setor de Animacao e

Infancia

As iniciativas promovidas por este setor, visam promover o
desenvolvimento integral das criancas, artistico, cientifico e
emocional. O mesmo, complementa a atividade curricular com

momentos de brincadeira livre, expressao cultural, leitura, ciéncia e
contacto com a natureza.

Estas acdes promovem ainda o apoio a familia por forma a que
possam conciliar a vida profissional e pessoal.




Acoes Previstas

Durante o Ano Letivo

1- Atividades de Animacao e Apoio a Familia

Publico-Alvo: Criancas do Pré-Escolar
Parcerias: Agrupamento de Escolas de Alfandega da Fé

2 - Atividades de Enriquecimento Curricular - Expressao Dramatica

Publico-Alvo: Alunos de 3° Ano

3 - Sessoes de Teatro

Calendarizagdo: De Outubro a Junho - 2 Sessdes por Més
Publico-Alvo: Criancas do Pré-Escolar

4 - Pequenos Cientistas

Calendarizagao: De Janeiro a Abril - 1Vez por Semana
Publico-Alvo: Criancas do Pré-Escolar

5 - Jogos Tradicionais e de Exterior

Calendarizagdo: De Marco a Junho - 2 Vezes por Semana
Publico-Alvo: Criancas do Pré-Escolar

6 - Entrudo e Burricadas

Calendarizagao: De Janeiro a Abril .1Vez por Semana
Publico-Alvo: Alunos do Pré-Escolar e 1° Ciclo

7 - Hora do Brincar

Calendarizagdo: De Outubro a Junho
Publico-Alvo: Criancas do Pré-Escolar

8 - Dinamizacgdo do Livro e da Leitura

Calendarizagao: De Outubro a Junho
Publico-Alvo: Criancas do Pré-Escolar




Setor do Desporto e

Bem-Estar

Este setor tem como missao promover a pratica regular de
atividade fisica, incentivar estilos de vida saudaveis e contribuir para
a melhoria da qualidade de vida da populacao do concelho. Ao

longo do ano, serao dinamizadas atividades desportivas, recreativas
e de promocao do bem-estar, dirigidas a diferentes faixas etarias,
privilegiando a inclusao, a participacao da comunidade e a
valorizacao dos espacos e recursos municipais.
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Acoes Previstas

Durante o Ano Letivo

1- Pé Ativo nas Aldeias

Calendarizagao: De Setembro a Junho
Publico-Alvo: Criancas de Pré-Escolar

2 - Atividades nauticas e aquaticas (Escola Municipal Nautica)

Calendarizagdo: De Setembro a Junho
Publico-Alvo: Alunos do Pré-Escolar; 1° e 2° Ciclo

3 - Atividades Fisica Coadjuvada

Calendarizagao: De Setembro a Junho
Publico-Alvo: Alunos do Pré-Escolar e 1° Ciclo

4 - AEC de Atividade Fisica e Desportiva

Calendarizagdo: De Setembro a Junho
Publico-Alvo: Alunos do 1° Ciclo

5 - Programa “Os Seniores”

Calendarizagdo: De Setembro a Junho
Publico-Alvo: Alunos da Universidade Sénior

6 - Programa "A Hora dos SuperQuinas"

Calendarizagao: De Setembro a Junho
Publico-Alvo: Alunos do 1° Ciclo
Entidade Promotora: Associacdo de Futebol de Braganca

Colaboracoes

7 - Caminhos Infinitos - Caminhadas

Calendarizagao: De Setembro de 2026 a Junho de 2027

8 - Trail da Montanha de Alfandega da Fé - Atletismo

Calendarizagao: Novembro 2026
Entidade Promotora: ARA

9 - Km Vertical

Calendarizagao: Marco 2027
Entidade Promotora: ARA

10 - Jogos Tradicionais - Comemoragodes do 25 de Abril

Calendarizagdo: 25 de Abril de 2027
Entidade Promotora: Junta de Freguesia de Alfandega da Fé

11 - Grande Prémio das Cerejas Luis Azevedo - Atletismo

Calendarizagao: Junho 2027
Entidade Promotora: ARA

12 - Grande Encontro de Stand Up Paddle - Lagos do Sabor

Calendarizagao: Junho 2027




Setor da Juventude

Este setor reune iniciativas estratégicas para promover a
participacao, o desenvolvimento e o bem-estar dos jovens do

concelho de Alfandega da Fé. Abrange desde a consulta
democratica ao voluntariado ambiental, passando pela ocupacao
saudavel dos tempos livres e pelo acesso a oportunidades.




Acoes Previstas

Durante o Ano

1 - Conselho Municipal de Juventude

Calendarizagao: Acdo Continua, com Reunides Periddicas
Publico-Alvo: Jovens e Entidades Representadas no Conselho Municipal de Juventude

2 - Sessoes de Esclarecimento do Or¢camento Participativo Jovem (OPJ)

Calendarizagao: Marc¢o
Publico-Alvo: Alunos dos 15 aos 18 Anos

3 - Orcamento Participativo Jovem (OPJ)

Calendarizagao: Marco e Abril
Publico-Alvo: Jovens Residentes e Naturais do Concelho de Alfandega da Fé

4 -Programa OTL - Ocupacao de Tempos Livres

Calendarizagao: Periodos de Férias Escolares - Acao Pontual
Publico-Alvo: Jovens do Concelho de Alfandega da Fé
Entidade Promotora: IPDJ]

Parcerias: LACSAF; ARA

5 - Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas

Calendarizagao: Periodo de Verdo - Agcao Pontual
Publico-Alvo: Jovens Entre os 14 e os 30 Anos
Entidade Promotora: IPDJ]

Parcerias: LACSAF; ARA

6 - Acdes no Ambito do Projeto - Municipio Amigo da Juventude

Calendarizagao: Ao Longo do Ano - Acao Continua
Publico-Alvo: Jovens do concelho de Alfandega da Fé
Entidade Promotora: FNAJ

7 - Dia Internacional da Juventude

Calendarizacao: Agosto - Acao Pontual
Publico-Alvo: Jovens do concelho de Alfandega da Fé

8 - Divulgacao de Oportunidades para Jovens

Calendarizagao: Ao Longo do Ano - Acao Continua
Publico-Alvo: Jovens do Concelho de Alfandega da Fé

9 - Apoio ao Associativismo Jovem

Calendarizagao: Ao Longo do Ano
Publico-Alvo: Jovens do Concelho de Alfandega da Fé




Uma Comunidade que
Aprende e Cresce
Juntos

CONCLUSAO

Em conclusao, este Plano constitui um instrumento estratégico
que reforca o compromisso do Municipio com a promog¢ao de
uma educacao inclusiva, participativa e de qualidade, bem como
com a Vvalorizacao e capacitacao dos jovens. Através de uma

abordagem integrada e colaborativa, este plano pretende
responder aos desafios identificados, potenciar 0s recursos
existentes e criar novas oportunidades de desenvolvimento

pessoal, social e educativo.
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