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Um plano de agdo € um instrumento estratégico e participativo a longo prazo composto por um conjunto de agfes que
tem como objetivo 0 aumento da qualidade de vida local, envolvendo as vertentes: ambiental, econémica e social. E
obtido através de um consenso entre os grupos politicos e os diferentes agentes locais de forma a garantir o futuro

sustentavel da comunidade.

1 - Qualificar para a vida

Algumas das fragilidades apontadas, quer pela populacdo quando questionada informalmente, quer pelos interlocutores
presentes na primeira reunido de trabalho, referem-se a “falta de emprego” e ao “pouco apoio a fixagdo da populagéo
jovem na regiao”. Da mesma maneira, entre as ameacgas salientadas, encontram-se o “baixo investimento na criacdo de

novas empresas privadas” e as “poucas solu¢des de empregabilidade”.

Por outro lado, em termos das potencialidades do concelho, sdo salientados o “bom acesso a educagéo, quer na
escolaridade basica, quer na formagao profissional”, assim como a “adog¢do de estratégias para fixar os jovens” e o
“aumento do apoio a estagios de integracédo profissional’. Na mesma linha de andlise, é salientada como uma das
oportunidades para que o concelho se possa desenvolver, a necessidade de “investir mais na educagédo e formacao
profissional”. Isso contribuira também, direta ou indiretamente, para permitir potenciar outras oportunidades indicadas,

como “criar areas de investimento adequadas a produgao”, “incentivar o aumento dos jovens agricultores

, “apostar no

turismo sustentavel” e “desenvolver produtos inovadores, com base em produtos da regiao”.

Tendo por base a analise SWOT efetuada a partir das opinides expressas pelos representantes das entidades e
instituicBes presentes na primeira reunido de trabalho, foi identificado um conjunto de propostas a incluir no Plano de

Acdo, as quais se apresentam em seguida.

Qualificacao profissional de técnicos

Objetivos:

Reforgar as competénc

ias técnicas dos profissionais que trabalham no concelho;

Melhorar a capacidade de intervencéo dos profissionais com atividade no concelho;
Aumentar a qualidade e diversidade de produtos e servicos na regiao;

Fomentar a competitividade do concelho.

Descricdo: Promover agdes de formagdo para os profissionais dos vérios setores, contribuindo para o
reforgco das suas competéncias. Identificar e convidar oradores do concelho ou externos para a realizagao
das acdes. Congregar os esforcos dos varios agentes locais, para a organizacao rotativa de temas para
0s técnicos existentes (Secretariado, Turismo, Educagao, Animagéo, Saude, Social).

Parcerias:
Camara Municipal de Alfandega da Fé
Centro Cultural Mestre José Rodrigues
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Associagdo dos Comerciantes
Santa Casa da Misericordia
Centro de Salde de Alfandega da Fé

Principais Pontos fracos da Agéo:
Dificuldade em encontrar horarios e datas compativeis para todos os interessados;
Falta de recursos dos parceiros para desenvolver um programa continuado.

Principais Pontos fortes da Agéo:
Possibilidade de direcionar varias a¢des para a promoc¢ao da sustentabilidade local;

Aliar a formagéo individual dos participantes a qualificacéo das pessoas ativas no concelho, melhorando
os fatores de competitividade do mesmo;

Empenho dos agentes locais para mobilizar alguns dos seus técnicos.

Calendario de Execucéao:
1 acéo de formacgéao teméatica por trimestre.

Qualificacdo da populacéo

Objetivos:

Qualificagdo da populagdo em areas que reforcem a sua integragéo pessoal e social;

Dotar a populagédo de competéncias transversais as suas formagoes;

Estimular a utilizagéo sustentavel dos recursos;

Contribuir para a formacdo de uma forte identidade regional, melhorando a autoestima da populagéo.

Descricdo: Promover a realizagdo de cursos de qualificacdo da populagdo em temas como economia
doméstica, saude preventiva, prestacdo de cuidados sociais, artes, cultura regional e local,
empreendedorismo e inovacao, entre outros, contribuindo para melhorar as competéncias dos cidadaos

para as suas atividades do quotidiano, familiares e sociais.

Parcerias:

Camara Municipal de Alfandega da Fé

Centro Cultural Mestre José Rodrigues

Associagdo dos Comerciantes

Santa Casa da Misericordia de Alfandega da Fé

Centro de Saude de Alfandega da Fé

Liga dos Amigos de Alfandega da Fé

LEQUE- Associacdo de Pais e Amigas de Pessoas com Necessidades Especiais

Principais Pontos fracos da A¢éo:
Necessidade de forte campanha inicial de mobilizagéo para que a populagéo adira;
Falta de recursos dos parceiros para desenvolver um programa continuado.

Principais Pontos fortes da A¢éo:

Possibilidade de direcionar véarias a¢des para a promogao da sustentabilidade local;
Refor¢co da autoestima e da capacidade de intervengdo comunitaria da populacao;
Recetividade da popula¢@o, nomeadamente a populacéo jovem.

Calendario de Execucéo:
1 agédo de formagao tematica por més
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Qualificacdo de Jovens

Objetivos:
Reforcar as competéncias da populagéo jovem;

Diversificar as competéncias sociais e culturais dos jovens, ao nivel da gestdo das emocdes, da gestédo
de conflitos e da formagé&o de valores;

Incentivar a utilizacé@o sustentavel dos recursos e a adogao de estilos de vida saudaveis;
Estimular a ligacéo dos jovens & comunidade em que se inserem e a pratica do voluntariado.

Descricdo: Promover a realizacdo de cursos de qualificacdo dos jovens em temas como
empreendedorismo e inovagao, artes, desporto, ambiente, turismo, agricultura, entre outros, contribuindo
para melhorar as competéncias dos mesmos, quer para a inser¢do na vida profissional, quer ao nivel

pessoal e social.

Parcerias:

Camara Municipal de Alfandega da Fé
Centro Cultural Mestre José Rodrigues
Centro de Saude de Alfandega da Fé
Associagdo Recreativa Alfandeguense
Mapa Aventura

Banda Municipal de Alfandega da Fé

Principais Pontos fracos da Agéo:
Necessidade de diversificagdo dos temas para que 0s jovens adiram;
Falta de recursos dos parceiros para desenvolver um programa continuado.

Principais Pontos fortes da A¢éo:

Boa recetividade da populacéo jovem a este tipo de projetos;

Resultados positivos ao nivel da integracdo dos jovens na comunidade;
Resultados positivos no reforgo das competéncias técnicas e relacionais.

Calendario de Execugéo:
1 acdo de formacgéao teméatica por trimestre.
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2 - Apoiar o turismo e criar ofertas de atividades

Uma das fragilidades apontada pela populagao quando questionada informalmente, bem como pelos agentes presentes
na primeira reunido de trabalho, foi a “pouca valorizagdo dos recursos naturais e dos produtos da regido”. Da mesma
forma, as ameacas referidas foram a “dificuldade no escoamento dos produtos regionais” e a “crise existencial e baixa

autoestima da populagao”.

De outro modo, foram descritas as potencialidades do concelho como o “bom estado de conservagao do patrimonio
natural”, a “boa qualidade do ar”’, uma “paisagem rural humanizada de boa qualidade” e uma “boa qualidade dos
produtos agroalimentares”. No mesmo sentido, foram salientadas como oportunidades para que o concelho se possa
desenvolver: “aproveitar melhor os recursos da regiao”, “apostar em culturas regionais de forma a obter mais lucro”,
“apostar no turismo sustentavel”, ou “apostar no aproveitamento turistico da barragem do baixo Sabor”. Tudo isto, direta
ou indiretamente, tem como objetivo preservar e valorizar 0os recursos e o patriménio existentes, numa O6tica de
sustentabilidade do concelho, mas apela ao investimento na divulgagédo dos produtos da regido, através da criagéo de
uma oferta turistica diferenciada, que integre os varios elementos patrimoniais, naturais e culturais distintivos do

territério e que podem favorecer o seu desenvolvimento sustentavel.

Seguindo a metodologia da analise SWOT, foram identificas as opinides mais prevalentes apresentadas pelos
representantes das entidades e instituicBes presentes na primeira reunido de trabalho, e organizado um conjunto de

propostas a incluir no Plano de A¢éo, que se apresentam em seguida.

Transporte Sustentavel

Objetivos:

Criar um transporte que funcione como oferta turistica diferenciada;

Alertar para a importancia de utilizagdo de formas alternativas de mobilidade;
Promover os produtos regionais junto dos visitantes;

Valorizar as paisagens naturais e culturais locais através da visitagéo.

Descricdo: Criacdo de um transporte atrativo para turistas com base num meio de locomogédo que
assegure a preservacédo do meio natural e valorize tracos culturais proprios da regido (carroga com burro,
de forma a conhecer as paisagens do concelho). Fazer uma divulgagéo alargada do mesmo, apostando
na inovacdo e diferenciagcdo em relagdo a outros produtos turisticos locais, mas em sinergia com os
mesmos. Aproveitar também o turismo que ja frequenta alguns pontos de alojamento na regido e atrair
esses visitantes para percursos na sede do concelho. Rentabilizar estes percursos, associando-os a lojas

de produtos regionais e a restauragao.

Parcerias:

Céamara Municipal de Alfandega da Fé
Centro Cultural Mestre José Rodrigues
Associagdo dos Comerciantes
Comerciantes (lojas e restauracao)

Principais Pontos fracos da A¢éo:
Fraca permanéncia turistica atual no concelho;
Necessidade de criagdo de uma campanha promocional intensa na primeira fase.

Principais Pontos fortes da A¢éo:
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Divulgacéo do patriménio do concelho, aumentando a sua visibilidade no mercado.

Aumento atual da sensibilidade de alguns setores para novos conceitos de turismo e para a utilizagdo
sustentavel dos recursos;

Dinamizagao turistica da regido, estimulando a producgéo de riqueza e o emprego.

Calendario de Execucéo:
Permanente. Inicio desejavel no verédo de 2015.

Valorizar os moinhos da regido

Objetivos:

Criar ou melhorar rotas pedonais de visita aos moinhos;

Incentivar a realizagéo de percursos pedestres e as atividades ao ar livre;

Divulgar o patriménio construido e a paisagem natural das aldeias;

Criar apeténcia para a recuperacao e valorizacéo de patrimdnio construido degradado.

Descricdo: Criar e melhorar rotas pedestres que incentivem a visitagdo de moinhos que se encontram na
proximidade das povoag¢8es do concelho. Iniciar o projeto a partir dos moinhos que estdo em melhores
condicBes de preservagdo e alargar progressivamente para outros que se tenham condi¢Bes adequadas
para a recuperacéo e valorizagdo. Promover visitas organizadas e guiadas com regularidade, sempre
com colaboragéo ativa de agentes dinamizadores das aldeias envolvidas.

Realizacdo de material informativo de divulgacdo (virtual e impresso) dos moinhos, do seu
funcionamento, dos instrumentos utilizados e da funcdo que desempenhavam. Utilizar a informacgéo

recolhida para fins didaticos, mostrando a histdria regional e formas alternativas de producgéo de energia.

Parcerias:

Camara Municipal de Alfandega da Fé

Juntas de Freguesia do concelho

Centro Cultural Mestre José Rodrigues
Associagdo Recreativa Alfandeguense

Mapa Aventura

Associagdo Recreativa e Cultural de Sambade
Associagédo recreativa de Vilar Chao

Principais Pontos fracos da Agéo:

Parte da Acdo dependente da existéncia de financiamento para recuperacédo de algum patriménio e da
acessibilidade dos percursos.

Principais Pontos fortes da A¢éo:
Valorizagédo do espaco publico e dos seus valores culturais e naturais;
Atragédo de visitantes de outras zonas do concelho, da regido e externos as aldeias.

Promocado da memodria das utilizagdes ancestrais do territério, contribuindo para a competitividade e para
a melhoria da qualidade de vida da comunidade.

Calendario de Execucéo:

1 percurso bimestralmente, diversificando os locais visitados.
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Rede de divulgagéo daregido

Objetivos:

Ampliar a divulgacao da regido e os seus pontos turisticos;

Aumentar a visibilidade do nome “Alfandega da Fé”, a nivel nacional e internacional;
Criar sinergias internas ao concelho para integracéo das atividades realizadas;

Descricdo: Estabelecer parcerias com agéncias de turismo de ambito nacional, enviando regularmente
informacdes detalhadas sobre os eventos pontuais que se realizam no concelho e atualizando
informagdes permanentes sobre locais de interesse, patriménio natural e cultural, eventos regulares e

oferta turistica local.

Estabelecer uma rede de trabalho ao nivel do concelho, para recolha e tratamento de informacéo sobre
os valores naturais e culturais da regido, sobre os produtos e atividades mais atrativos e que permita ir
associacao informacdo sobre novidades ou eventos pontuais, assegurando que toda a informacéo é

fornecida as agéncias de turismo e que tem qualidade.

Parcerias:
Camara Municipal de Alfandega da Fé
Agéncias de Turismo que operam a nivel nacional

Principais Pontos fracos da A¢éo:

Necessidade de recurso a pessoas qualificadas para coligir, selecionar e tratar a informagao inicial, para
se obter um produto com qualidade e rigor;

Dificuldade em obter informagé&o regularmente e em tempo Util sobre eventos pontuais.

Principais Pontos fortes da A¢éo:

Aumento da visibilidade externa do concelho, com reflexos na capacidade de atracdo de visitantes e de
colocacéo dos produtos da regido em mercados externos, com baixos custos de manutencao;

Producdo de um acervo de informacdo devidamente compilada e tratada e produzida em diferentes
suportes, que fica disponivel para diversos fins;

Estabelecimento de uma rede local de agentes ativos no territério que pode ser utilizada para obtencéo
de sinergias em outras atividades.

Calendario de Execucéo:

Compilacéo e produgéo de informagéo e estabelecimento da rede de parceiros nos primeiros seis meses
de 2015;

Atualizacdo de informacgdo em formato digital para atualizacdo, mensalmente;

Disponibilizac@o de informacdo em papel e em formato digital para atualizacdo de imagem, anualmente,
no inicio de cada ano.
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3 - Mobilidade Sustentavel

Nos contactos informais com a populacéo para diagnéstico da situa¢do, assim como na primeira reunido de trabalho,
foram referidas oportunidades para que o concelho se possa desenvolver centradas em objetivos como “proteger o
ambiente e promover a eficiéncia energética” e “promover a utilizagcdo de transportes mais sustentaveis”, de forma a
minimizar os impactes ambientais provenientes das formas de mobilidade contantes nas sociedades atuais. Na
discussao, falou-se ainda na importancia de se promover a utlizagdo de transportes coletivos, do aumento da
atratividade de utilizacdo de veiculos de baixo consumo de energia e da importancia do incentivo ao uso de transportes
mais sustentaveis, para melhorar a qualidade de vida nos centros urbanos, mesmo em aglomerados populacionais de
menor dimensédo, como seja a Vila de Alfandega da Fé. Alias, foram referidas como potencialidades do concelho a “boa

qualidade de vida da populagéo”, o “bom estado de conservagao do patriménio natural’ e a “boa qualidade do ar”.

Contudo, analisando as fragilidades apontadas pela populagdo em geral e pelos agentes presentes na primeira reuniao
de trabalho, constata-se que apenas se referem as “fracas acessibilidades para as aldeias”, mas ndo se referem a
problemas respeitantes a Vila. Em termos de ameagas, algumas referem-se a problemas que podem estar
indiretamente relacionados, mas também nao é possivel extrair dai expressdes significativas para este tema. Daqui se
pode concluir que os problemas ambientais e a redugcdo da qualidade de vida associados ao transporte motorizado

intenso é do conhecimento da populacao local, mas néo é identificado como um problema real existente na Vila.

Assim, considerando que € desejavel caminhar para uma intervencdo que tenha em vista o desenvolvimento
sustentavel e harmonioso do espaco urbano, as propostas apresentadas pelos agentes locais, no &mbito da mobilidade
sustentavel, ttm um caréater preventivo, tendo por base os conhecimentos gerais que possuem, que lhes permitem

antever a necessidade de intervencdo, apesar de ndo identificarem ainda problemas significativos a este nivel.

Com base na analise SWOT, foram identificadas as seguintes areas de atuacao a incluir como propostas no Plano de
Acéo.

Cicloturismo na regido

Objetivos:

Organizar atividades regulares de cicloturismo em locais de interesse natural;
Promover a mobilidade sustentavel da populagao local;

Atrair participantes/amantes deste desporto de varias regiées para o concelho;

Estimular o conhecimento das zonas do concelho com maiores potencialidades paisagisticas e
ambientais.

Descricdo: Em parceria com a Federacdo Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta e
outras entidades nacionais ou regionais com objetivos semelhantes, realizar percursos periodicos

regulares para incentivar a populagdo pratica desta modalidade. Integradas nessas atividades
regulares, realizar algumas campanhas desportivas, como o dia mundial do cicloturismo, mais

direcionadas para publicos externos ao concelho.

Parcerias:

Camara Municipal de Alfandega da Fé

Federacao Portuguesa de Cicloturismo e Utilizadores de Bicicleta
Associagdo Recreativa Alfandeguense

Mapa Aventura
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Principais Pontos fracos da Acéo:
Fraca adeséo da populagdo numa fase inicial do projeto;
Necessidade de equipamento por parte dos participantes ou da organizacao.

Principais Pontos fortes da A¢éo:

Aumento do conhecimento das potencialidades naturais do concelho pela populacéo;
Atividade com capacidade de atracé@o para publicos externos ao concelho;
Contribuigdo para a melhoria da salde publica.

Calendario de Execucéo:

Entre marco e setembro, uma atividade mensal.

Incentivo a deslocagao pedonal

Objetivos:

Sensibilizar a populacdo de Alfandega da Fé para reduzir a utilizacdo do automoével em peguenos
percursos diarios na vila;

Incentivar a populagdo de Alfandega da Fé para realizar percursos pedestres regulares no centro da vila
(e ndo s6) melhorando a sua capacidade fisica e a sua saude.

Descricdo: Organizar percursos pedestres na vila, aos fins de semana ou a noite, envolvendo a
populacédo local. Os percursos devem ser dinamizados por monitores que estimulem a préatica de
exercicio fisico regular, alertando para a prevencdo de doencas associadas ao sedentarismo. Alguns
percursos devem ser dinamizados tendo em vista a sensibilizacdo para a necessidade de reduzir a
utilizag&o do automovel, contribuindo para a diminuigéo da polui¢éo.

Parcerias:

Camara Municipal de Alfandega da Fé
Centro de Saude de Alfandega da Fé
Liga dos Amigos de Alfandega da Fé
Associagdo Recreativa Alfandeguense

Principais Pontos fracos da Acéo:
Fraca adesao da populacdo numa fase inicial;

Possibilidade de os percursos se tornarem mondtonos, caso ndo sejam dinamizados com tematicas
diferentes.

Principais Pontos fortes da A¢éo:
A pratica de atividade fisica regular contribui para a melhoria a satide publica;

O incentivo ao pedestrianismo contribui para a reducdo dos gases poluentes e do ruido nos espacos
publicos, tornando-os mais atrativos e melhorando a qualidade ambiental;

Os percursos pedestres em grupo melhoram as relagdes interpessoais.

Calendario de Execucéo:
Entre marco e setembro, duas a¢des por semana, uma a noite e outra no fim de semana.

Entre outubro e fevereiro, uma atividade mensal, ao fim de semana.
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4 - Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade

Com base na populacdo questionada informalmente e nos contributos obtidos na primeira reunido de trabalho com os
diferentes agentes, as fragilidades encontradas no dmbito deste tema, foram a “pouca valorizagdo dos recursos naturais
e dos produtos da regido”, a “diminuicdo das atividades agricolas” e o “abandono escolar”. No mesmo sentido, foram
enumeradas as ameagas como o “desaparecimento da vegetacao tradicional natural”’, a “ma gestédo do solo agricola” e

a “utilizagéo excessiva de produtos quimicos na agricultura”.

Referiram-se também, como potencialidades do concelho, uma “paisagem rural humanizada de boa qualidade”, o “bom
estado de conservagdo do patrimoénio natural’, a “boa qualidade do ar” e a “boa qualidade de vida da populagdo”. Por

fim, foram encontradas algumas oportunidades que devem ser desenvolvidas pelo concelho: “investir mais na

» o« ” .

educacgao”, “proteger o ambiente e promover a eficiéncia energética”, “fortalecer a capacidade institucional e a eficiéncia
da gestdo publica”. Na discussao, reconheceu-se também, mas de forma transversal, a importancia de incorporar a
educacdo ambiental como contexto fundamental de desenvolvimento sustentavel, que contribui para a implementagéo
dos objetivos de sustentabilidade ambiental nos setores de desenvolvimento social e econémico e para a promocao de

uma sociedade (escolar e global) mais consciente, responsavel e ativa.

Tendo em conta a andlise SWOT dos dados obtidos na primeira reunido com base no conjunto de opiniées dos

participantes, foram elaboradas as diferentes propostas a incluir no Plano de A¢&o indicadas em seguida.

Educacdo Ambiental para criancas e jovens

Objetivos:

Reforcar as competéncias da populagdo jovem no ambito da Educacdo Ambiental;
Incentivar a utiliza¢&@o sustentavel dos recursos e a adocao de estilos de vida saudaveis;
Contribuir para 0 aumento da relacdo da comunidade com a Escola.

Descricdo: Promover a realizacédo de projetos interdisciplinares que permitam a intervencédo dos alunos
dos varios niveis do Ensino Béasico e Secundario na comunidade, trabalhando aspetos reais relacionados
com o Desenvolvimento Sustentavel do concelho. Os projetos ndo devem ser circunscritos a aquisigdo de
conhecimentos, devendo, para isso, ser delineados com base nos objetivos da Educagcao Ambiental. Os
projetos devem ser trabalhados em periodos alargados do ano letivo, podendo estar relacionados ou
culminar com a comemora¢do de datas relevantes do ponto de vista ambiental (Dia Internacional da
Arvore e da Floresta, Dia Mundial da Agua, Dia Mundial do Ambiente, Dia Mundial da Energia, entre
outros). As tematicas devem ser diferentes em anos consecutivos e é desejavel o envolvimento de varias

entidades e instituicbes da comunidade local.

Parcerias:

Agrupamento Vertical de Escolas do concelho de Alfandega da Fé
Céamara Municipal de Alfandega da Fé

Centro Cultural Mestre José Rodrigues

Santa Casa da Misericordia

Centro de Saude de Alfandega da Fé

Principais Pontos fracos da A¢éo:

Necessidade de forte campanha inicial de mobilizag&do de parceiros estratégicos, como os docentes e as
familias, para que as atividades possam ser devidamente preparadas e acompanhadas e ndo redundem
em eventos pontuais;
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Pouca adequacdo dos horarios e calendarios da Escola para o desenvolvimento de projetos
interdisciplinares;

Falta de preparacdo da comunidade para acolher projetos de intervencdo da Escola continuados e
consequentes.

Principais Pontos fortes da Agéo:

Boa recetividade das criangas e jovens a este tipo de projetos;

Resultados positivos na formagéo de valores e de atitudes face ao ambiente;
Resultados positivos no refor¢o das competéncias relacionais e da autoestima.

Calendario de Execucéo:
1 projeto por ano letivo, podendo ter temas diferentes consoante os niveis de escolaridade envolvidos.

Palestras

Objetivos:

Sensibilizar a populagédo para a importancia da preservacao dos recursos naturais e para o papel que
cada individuo pode desempenhar na comunidade;

Incentivar as boas préaticas ambientais;

Fornecer conhecimentos e desenvolver competéncias para que a populagéo participe ativamente na vida
do concelho, econdmica, cultural, ambiental e socialmente.

Descrigdo: Organizacdo de palestras regulares a realizar no Centro Cultural, para a populagdo em geral,
alternando os temas a discutir, relacionados com a prote¢do ambiental, o desenvolvimento sustentavel,
fauna e flora da regido, agricultura bioldgica, alteracGes climaticas, as energias renovaveis, a eficiéncia
energética, entre outros, convidando oradores especializados do concelho ou externos. Produgdo e

difusdo de materiais informativos sobre os temas abordados.

Parcerias:

Céamara Municipal de Alfandega da Fé
Residuos do Nordeste

Instituto Politécnico de Braganca
Centro Cultural Mestre José Rodrigues

Principais Pontos fracos da Ac¢éo:
Necessidade de campanha inicial de mobiliza¢@o para que a populacéo adira;
Falta de recursos dos parceiros para desenvolver um programa continuado.

Principais Pontos fortes da Acéo:

Aumento do conhecimento sobre diferentes areas ambientais, contribuindo para a mudanca de atitudes e
de comportamentos da populacao;

O reforgo das competéncias transversais dos cidadaos ira contribuir para melhorar a sustentabilidade no
concelho.

Calendario de Execucéo:
Uma palestra por trimestre.
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Ateliers sobre Consumo Sustentavel

Objetivos:

Dar a conhecer técnicas que permitam a utilizacdo sustentavel e a preservacdo dos recursos naturais
locais;

Dar a conhecer técnicas que permitam a valorizagdo dos produtos naturais locais nas atividades
quotidianas, recuperando tradi¢cdes ou criando novas formas de utilizagéo;

Alterar atitudes e comportamentos da populacédo que favoregam o consumo sustentavel.

Descricdo: Organizagdo de ateliers que permitam a populagdo adquirir conhecimentos e técnicas sobre
temas relacionados com a sustentabilidade local, por exemplo ao nivel da reutilizacdo de materiais,
reducdo de residuos, compostagem, producdo de sabdao, utilizagdo de plantas aromaticas, criagdo de
sementeiras, fotografia da natureza valorizagcdo gastronémica dos produtos regionais, artesanato, entre
outros. Producéo e difusdo de materiais informativos sobre os temas abordados.

Parcerias:

Camara Municipal de Alfandega da Fé
Residuos do Nordeste

Instituto Politécnico de Braganca
Centro Cultural Mestre José Rodrigues

Principais Pontos fracos da Acéo:
Alguma inércia da populacéo que dificulta o seu envolvimento no projeto;
Eventual perda de regularidade das a¢8es pode comprometer os objetivos.

Principais Pontos fortes da Agéo:
A aplicacao prética inerente as atividades a desenvolver estimulara a adeséo;

O reforco das competéncias transversais dos cidaddos ira contribuir para melhorar a sustentabilidade no
concelho;

Aumento do conhecimento sobre diferentes areas ambientais, contribuindo para a mudanca de atitudes e
de comportamentos da populacéo.

Calendario de Execucéo:
Uma palestra por trimestre.
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5 - Economia e Empreendedorismo

Algumas fragilidades mencionadas pela populagédo quando questionada informalmente durante a fase de diagnoéstico e
pelos agentes presentes na primeira reunido de trabalho, referem-se ao “pouco apoio a fixagdo da populagéo jovem na
regido”, ao “desemprego”, ao “abandono educativo” e a “populagdo envelhecida”. Salientam-se também como ameacas
encontradas em todo processo, o “corte nos fundos comunitarios para a agricultura”, “poucas solugdes de
empregabilidade”, a “diminuigdo da populagéo”, o “baixo investimento na criagdo de novas empresas privadas”, a “falta
de cooperagao entre a populagdo, nomeadamente no emparcelamento” e a “crise existencial e baixa autoestima da

populagéo”.

Por outro lado, séo referidas como potencialidades encontradas, a “boa qualidade de vida da populagédo”, o “bom
acesso a educagao, quer na escolaridade basica, quer na formagéo profissional”’, o “aumento do apoio a estagios de
integracédo profissional’, a “boa qualidade dos produtos agroalimentares”. Isto permite que as oportunidades indicadas
se centrem na necessidade de implementacdo de incentivos para o aumento do emprego, através de solugbes que

passem pela utilizagdo e valorizagdo de recursos naturais endégenos, como seja “desenvolver produtos inovadores,
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com base em produtos da regido”, “apostar em culturas regionais, de forma a obter mais lucro”, “incentivar o aumento
dos jovens agricultores”, “criar areas de investimento adequadas a produgéo (sobreiro, pecuaria, etc)’ e “criar uma

unidade de pré-tratamento de cortiga”.

Seguindo a metodologia indicada ao longo do projeto (analise SWOT) e com base nas opinides obtidas, foi identificada
uma proposta a integrar no Plano de Acao, tal como se apresenta em seguida. Trata-se de apenas uma proposta de
acdo, mas que exigird uma concertacdo entre as Juntas de Freguesia do concelho, assim como um grande empenho

daqueles que venham a liderar o projeto e a coloca-lo em pratica,

Faga!... Nés ajudamos.

Objetivos:
Estimular a criagdo do préprio emprego ou novos negocios;
Estimular a divulgagdo dos produtos regionais e de servigos que promovam a regido;

Apoiar os produtores, os comerciantes e os dinamizadores de projetos no acesso a legislagdo e as
oportunidades negocio e de inovacéo.

Descricdo: Criacdo de um Gabinete, que funcione nas Juntas de Freguesia do concelho, que ajude e
apoie os produtores, comerciantes e outros agentes que sejam dinamizadores de a¢Bes com interesse
para a sustentabilidade do concelho, a desenvolverem os seus projetos. O Gabinete deve ter um
funcionamento regular, passando rotativamente pelas vérias freguesias e dar especial atengcdo a
atualizacdo da legislagdo, a informagdo sobre oportunidades de escoamento dos produtos ou
organizacdo de novos projetos, mas também deve dar apoio basico a quem pretenda iniciar novos

negaocios, estimulando a criagdo de emprego.

Parcerias:

Juntas de Freguesia do concelho

Associagdo dos Comerciantes

Produtores, comerciantes e outros agentes que dinamizam a economia

Principais Pontos fracos da A¢éo:

Grande diversidade de assuntos exige um empenho grande dos dinamizadores e técnicos do Gabinete,
para que as valéncias do mesmo sejam maximizadas.
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Principais Pontos fortes da A¢éo:

Estimulo a criagdo de sinergias entre varios projetos;

Refor¢o da divulgacdo dos produtos regionais e de servicos com base regional;
Estimulo a criacdo de empregos, contribuindo para a sustentabilidade do territdrio.

Calendario de Execucéo:
Uma tarde por semana em cada local de funcionamento do Gabinete.
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